
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

保護者の皆さまへ…図書便りをお子さまと一緒にご覧ください。 
清原北
きよはらきた

小学校
しょうがっこう

図書室
と し ょ し つ

… 令和４年．５号
ごう

（９／５） 

よむ・与夢
よ む

 
 

 暑
あつ

さもやわらぎ，だんだん秋
あき

らしくなってきました。虫
むし

の声
こえ

を聞
き

いたり，秋
あき

の風
かぜ

を感
かん

じたりしなが

ら読
どく

書
しょ

をするのもいいですね。 

 今月
こんげつ

はミニ運動会
うんどうかい

があります。運動
うんどう

に関係
かんけい

する本
ほん

を特 集
とくしゅう

コーナーに置
お

いているので，ぜひ読
よ

んでく

ださい。本を読んで，室内
しつない

でも運動会
うんどうかい

に向
む

けて 心
こころ

の準備
じゅんび

をしてみましょう！ 

運動会
うんどうかい

におすすめの本
ほん

 

『おねえちゃんって、いっつもがまん！？』 

いとうみく／作
さく

 

 

 ココには，ナッちゃんという 妹
いもうと

がいます。だ

けど，大
おお

きくてうるさくて，まるでかいじゅうみ

たい。 

 ココの運動会
うんどうかい

が近
ちか

づいた日
ひ

，ママは運動会
うんどうかい

のお

弁当
べんとう

にはナッちゃんの好
す

きなものを入
い

れ 

ようって言
い

うの。運動会
うんどうかい

をがんばるのは 

私
わたし

なのに，なんで！？ 

『１０分
ぷん

で読
よ

める 

スポーツで夢
ゆめ

をあたえた人
ひと

の伝記
で ん き

』 

塩谷
し お や

京子
きょうこ

／監 修
かんしゅう

 

 

 パラリンピックで２１個
こ

のメダルを獲得
かくとく

した

河合
か わ い

純 一
じゅんいち

，はだしのマラソンランナーアベベ・ビ

キラなどたくさんのスポーツ選手
せんしゅ

やスポーツに関
かか

わる人
ひと

たちの伝記
で ん き

が１０話
わ

入
はい

っています。 

 どんなことをしたのか，なにをした人
ひと

 

なのか，その活躍
かつやく

を見
み

てみましょう。 

『菜
な

の子
こ

先生
せんせい

は大
おお

いそがし！』 

富安
とみやす

陽子
よ う こ

／作
さく

 

 

 楽
たの

しみにしていた運動会
うんどうかい

。そこで，さやかは運
うん

がよければ会
あ

える『菜
な

の子
こ

先生
せんせい

』を見
み

かけました。 

 でも，まさか会
あ

えるなんて。そう思
おも

ったとき，

ラジオ体操
たいそう

が流
なが

れるスピーカーから 

変
へん

な号令
ごうれい

がかかってきました。 

「おサルの踊
おど

り，ようい，ハイッ！」 

 運動会
うんどうかい

がおかしくなってる！？ 

『運動
うんどう

能 力
のうりょく

アップのコツ②速
はや

く走
はし

る・長
なが

く走
はし

る』 

近藤
こんどう

隆夫
た か お

／作
さく

 

 

 速
はや

く走
はし

るためにはどうすればいいのか？それ

は， 体
からだ

の動
うご

かし方
かた

がポイントになります。 

 走
はし

るときに背中
せ な か

を丸
まる

めていませんか？下
した

を向
む

いて走
はし

っていませんか？姿勢
し せ い

や走
はし

り方
かた

を意識
い し き

す

ることで変
か

わることができます。 

 この本
ほん

でトレーニングをして 

いきましょう！ 

図書室
と し ょ し つ

では，ミニ運動会
うんどうかい

に向
む

けて運動会
うんどうかい

やスポーツに関係
かんけい

する本
ほん

を集
あつ

めました！ 

どうやったら早
はや

く走
はし

れるかな？玉
たま

入
い

れでたくさん玉
たま

を入
い

れるために，投
な

げる練 習
れんしゅう

をしたい！運動
うんどう

は

苦手
に が て

だけど，スポーツ選手
せんしゅ

の伝記
で ん き

を読
よ

んで気分
き ぶ ん

を味
あじ

わいたい…そんなときは特 集
とくしゅう

コーナーをチェック

してみてください！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お 話
はなし

間違
ま ち が

い探
さが

しコーナー 

答
こた

えは来月号
らいげつごう

で 

発 表
はっぴょう

します。 

お楽
たの

しみに！ 

お月見
つ き み

をしよう！ 

十五夜
じ ゅ う ご や

は 中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

ともいわれ，収 穫
しゅうかく

をお祝
いわ

いしてお供
そな

えをし，お月見
つ き み

をする風 習
ふうしゅう

がありま

した。これは，平安
へいあん

時代
じ だ い

に中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。団子
だ ん ご

，果物
くだもの

，さつまいもなどのいも類
るい

，すすき

などをお供
そな

えします。 

 お月見
つ き み

や月
つき

に関係
かんけい

する本
ほん

は図書室
と し ょ し つ

にたくさんあります。その中
なか

から何冊
なんさつ

か紹 介
しょうかい

します！ 

『「和
わ

」の 行
ぎょう

事
じ

えほん 秋
あき

と冬
ふゆ

の巻
まき

』 

高野
た か の

紀子
の り こ

／作
さく

 

 

 お月見
つ き み

や敬老
けいろう

の日
ひ

など，秋
あき

と冬
ふゆ

の行事
ぎょうじ

に

ついて楽
たの

しくわかります。 

 自主
じ し ゅ

学 習
がくしゅう

をするときにも 

おすすめです！ 

『かぐやひめ』 

日本
に ほ ん

の 昔 話
むかしばなし

 

 

 昔
むかし

，竹取
たけとり

のおきなという人
ひと

が光
ひか

る竹
たけ

を

見
み

つけました。不思議
ふ し ぎ

に思
おも

って切
き

ってみる

と，中
なか

から指
ゆび

くらいの大
おお

きさの 

女
おんな

の子
こ

が出
で

てきたのです。 

『ぼくの同志
ど う し

はカグヤ姫
ひめ

』 

芝田
し ば た

勝
かつ

茂
も

／作
さく

 

 

 ある日
ひ

，宇宙人
うちゅうじん

が地球
ちきゅう

をほろぼしにやっ

てきた。それと同
おな

じくして月
つき

から来たかぐ

や姫
ひめ

と仲良
な か よ

くなった僕
ぼく

は，その悪
わる

い 

宇宙人
うちゅうじん

と 戦
たたか

うことになって…。 

『月
つき

のかたち』 

藤井
ふ じ い

旭
あきら

／作
さく

 

 

 月
つき

は，日
ひ

ごとに 形
かたち

を変
か

えていきます。

満月
まんげつ

，下弦
か げ ん

の月
つき

，上 弦
じょうげん

の月
つき

，新月
しんげつ

など 形
かたち

ごとに名前
な ま え

もつけられています。 

今日
き ょ う

の月
つき

はどんな 形
かたち

でしょうか？ 

 宮
みや

っこチャレンジで清原
きよはら

中学校
ちゅうがっこう

から３人
にん

の 中
ちゅう

学生
がくせい

が清原
きよはら

北 小
きたしょう

に来
き

て

くれました。 

 好
す

きだった本
ほん

，おすすめしたい本
ほん

の紹 介
しょうかい

を書
か

いてくれたのでぜひ読
よ

んで

みてください！全
すべ

て図書室
と し ょ し つ

にあるので，借
か

りることもできます。 

中学生
ちゅうがくせい

のおすすめの本
ほん

を読
よ

んでみよう♪ 


