
画像引用：東京都多文化共生ポータルサイト 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUKU２ SUKU２ 

塩
えん

分
ぶん

のとりすぎに注
ちゅう

意
い

！ 塩
えん

分
ぶん

（ナトリウム）は体
からだ

に必
ひつ

要
よう

な成
せい

分
ぶん

ですが、とりすぎ

が続
つづ

くと 

将
しょう

来
らい

、高
こう

血
けつ

圧
あつ

症
しょう

や心
しん

臓
ぞう

病
びょう

などの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

の危
き

険
けん

が高
たか

まります。濃
こ

い味
あじ

になれると、薄
うす

味
あじ

では物
もの

足
た

りなくなっ

てしまいます。 

おうちの人
ひと

と だしや酸
さん

味
み

を

いかす 

昆
こん

布
ぶ

などでだしをとったり、お酢など 

の酸
さん

味
み

を生
い

かしたりすると薄
うす

味
あじ

でも 

自
じ

分
ぶん

で 塩
えん

分
ぶん

の量
りょう

を知
し

ろう 

コンビニなどで食
しょく

品
ひん

を買
か

うときは、栄
えい

養
よう

 

成
せい

分
ぶん

表
ひょう

示
じ

の食
しょく

塩
えん

相
そう

当
とう

量
りょう

を確
かく

認
にん

します。 

10～11歳
さい

の 1日
にち

の摂
せっ

取
しゅ

基
き

準
じゅん

は 6ｇ未
み

満
まん

です。 

自
じ

分
ぶん

で 食
た

べ
べ

方
かた

を工
く

夫
ふう

しよう 

ソースなどの調
ちょう

味
み

料
りょう

は、料
りょう

理
り

にかけず 

につける、ラーメンスープは飲
の

み干
ほ

さ 

ないなどを心
こころ

がけましょう。 

おうちの人
ひと

と カリウムを

とる 

カリウムは塩
えん

分
ぶん

(ナトリウム)を体
からだ

の外
そと

に排
はい

出
しゅつ

しやすくします。野
や

菜
さい

や果
くだ

物
もの

、海
かい

藻
そう

など

放射性物質測定結果を下記の通り報告します。 

【品名】米【産地】宇都宮 

【測定日】令和 6年 9月 25日 

放射性ヨウ素、放射性セシウム共に定量下限値未満 

 

食
しょく

品
ひん

ロスを減
へ

らすために 賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

と消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

を

知
し

ろう 
 
食
しょく

品
ひん

ロスとは、まだ食
た

べられるのに捨
す

てられて

しまう食
しょく

品
ひん

のことをいいます。賞
しょう

味
み

期
き

限
げん

はおいし

く食
た

べることが出
で

来
き

る期
き

限
げん

（未
み

開
かい

封
ふう

の場
ば

合
あい

）で、消
しょう

費
ひ

期
き

限
げん

は過
す

ぎたら食
た

べないほうが良
よ

い期
き

限
げん

です。

期
き

限
げん

表
ひょう

示
じ

の意
い

味
み

を正
ただ

しく理
り

解
かい

すれば、食
しょく

品
ひん

ロスを

防
ふせ

ぐことが出
で

来
き

ます。 

 

 

すぐにたべられなくなる 

わけじゃないよ！ 

 

すぎてしまったら 

たべないでね！ 

 

減
げん

塩
えん

チ ャ レ ン



給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

で、行
ぎょう

事
じ

食
しょく

についての 

ポスターをタブレットを使
つか

い 1人１枚
まい

作
さく

成
せい

しました。ランチル

ームと１階
かい

東
ひがし

階
かい

段
だん

のそばに掲
けい

示
じ

しましたのでご
ご

覧
らん

ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

行
ぎょう

事
じ

食
しょく

ポス

ター 


