
【お家の人と読んでください。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室
ほ け ん し つ

はこんな１年
ね ん

でした 
 

ケガの来室
ら い し つ

      病気
び ょ う き

の来室
ら い し つ

 

   ２１０件
け ん

       １９６件
け ん

 

多
お お

かったのは火
か

・木曜
も く よ う

日  多
お お

かったのは木曜
も く よ う

日 

 いよいよ，令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

も最後
さ い ご

の月
つ き

になりましたね！この１年間
ね ん か ん

，健康
け ん こ う

に元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできまし

たか？いろんな行事
ぎ ょ う じ

がいつも通
ど お

りできるようになった反面
は ん め ん

，今年
こ と し

の冬
ふ ゆ

はインフルエンザが大流行
だいりゅうこう

でした。 

来年度
ら い ね ん ど

も元気
げ ん き

に過
す

ごすために，今年
こ と し

１年
ね ん

の生活
せ い か つ

をふりかえってみよう。✨ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ろう 

＜からだ＞ 
〇病気

び ょ う き

をしなかった 

〇大
お お

きなけがをしなかった 

〇治療
ち り ょ う

勧告
か ん こ く

をもらった人
ひ と

は， 

受診
じ ゅ し ん

した（なかった人
ひ と

も〇） 

＜生活
せ い か つ

リズム＞ 
〇早寝

は や ね

早
は や

起
お

きができた 

〇朝
あ さ

ごはんを毎日
ま い に ち

食
た

べた 

〇外
そ と

遊
あ そ

びや，運動
う ん ど う

をたくさんした 

＜清
せ い

 潔
け つ

＞ 

〇１日
に ち

３回
か い

歯
は

みがきした 

〇ハンカチをいつも持
も

っていた 

〇手
て

洗
あ ら

いうがいをこまめにした 

＜こころ＞ 

〇友達
と も だ ち

と仲良
な か よ

くできた 

〇人
ひ と

にやさしくできた 

〇「ありがとう」や「ごめんなさい」 

を素直
す な お

に言
い

えた 

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

を振
ふ

り返
か え

って できたら〇を 

スマ〇イルにしてね♪ 

過去
か こ

の自分
じ ぶ ん

 今
い ま

の自分
じ ぶ ん

 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

がもうすぐ終
お

わりますね。嬉
う れ

し

かったことや楽
た の

しかったことだけではなく，

きっと悲
か な

しかったことや苦
く る

しかったことも

あったと思
お も

います。そんなすべての経験
け い け ん

が

「今
い ま

の自分
じ ぶ ん

」をつくっています。今
い ま

の自分
じ ぶ ん

が

好
す

き！と思
お も

えるような１年
ね ん

にしていきたい

ですね。 

体
からだ

が大
お お

きくなるのに合
あ

わせて，わたしたち

の心
こころ

も成長
せいちょう

し続
つ づ

けています。（もちろん大人

おとな

もね〇）

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

も，みなさんの成長
せいちょう

を間近
ま ぢ か

で見
み

ら

れることがとても楽
た の

しみです。 
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まる 
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