
 

 

 

 

                      年
ね ん

  番
ば ん

 名前
な ま え

                

朝
あ さ

ごはん  朝
あ さ

ごはんは元気
げ ん き

のもと！また，脳
の う

には主食
し ゅ し ょ く

からのエネルギーが欠
か

かせません。 

どの主食
し ゅ し ょ く

を食
た

べたか色
い ろ

をぬってチェックしよう。（主食
し ゅ し ょ く

：ごはんやパンなどのこと） 

朝ごはんの内容
な い よ う

 ごはんやパン以外
い が い

に食べた
た   

り飲
の

んだりしたものを書きましょう
か     

。 

（めだまやき みそしる 牛乳
ぎゅ うにゅ う

 バナナ ヨーグルトなど） ※書ける
か   

人
ひ と

だけで OK です。 

歯
は

みがき  食後
し ょ く ご

にしっかり歯
は

みがきをして，できたら   の色
い ろ

をぬりましょう。 

 
 ６月

が つ

２日
 か

（月
げ つ

） ６月
が つ

３日
 か

（火
か

） ６月
が つ

４日
  か

（水
す い

） ６月
が つ

５日
  に ち

（木
も く

） ６月
が つ

６日
 か

（金
き ん

） 

朝
あ さ

ごはん 

（主食
しゅしょく

） 

 

 

ごはん  パン その他
た

 

 

 

ごはん  パン その他
た

 

 

 

ごはん  パン その他
た

 

 

 

ごはん  パン その他
た

 

 

 

ごはん  パン その他
た

 

※書ける
か   

人
ひ と

だけ 

朝
あ さ

ごはんの 

内容
な い よ う

 

     

歯
は

みがき 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

 

 

朝
あ さ

   昼
ひ る

   夜
よ る

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１回
だ い  か い

 スクスクウィーク 

健康
け ん こ う

チェックカード 

ふりかえり 

                        

                     

                     

                     

おうちのかたの感想
か ん そ う

      

               

               

               

               

提出
て い し ゅ つ

日
び

  ６月
  が つ

９日
  か

（月
げ つ

） 


