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あっという間に冬の気配を感 じるようになりました。

寒さに負けないためには,日垂眠・食事 0運動など心がけて,

元気に健康でいることが大切です !今から,本格的な冬に向け

て体づ<り をしていきましょう
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~今
日の保健目標

正しい姿勢を心が

宇都宮市立清原北小学校 保健
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手をササッと水で洗い,)羊服などでふいている人を見かけます。

これでは汚れは十分に落とせず,服についているホコリなどをつける可能性があります。

上手な手洗いIき…
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石:十 ん ①手のひら ②手の甲 ③ゆび  ④親指  ⑤つめ  ⑥手首 ①′ヽンカ千

※15秒くらい手全体を洗い,水でしつかり流して,)青潔なハンカチでrS、 きましょう !|
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ざlm鶉餞痣莉襴蜀瘍靡鑢
11月のスクスクウイークでは,お家で染め出しチェックを実施していきます。歯には食べ

かす (歯垢)がたまりやすい場1所があり,丁寧にみが<懸要があります。

みが<ときのポイントを確認して,丁寧に歯みがきしていきましょう !!
せ         つ力`   わ

☆歯7うシの使い分I十 ☆

歯の雲働勝    歯の磯|:lilオ 奥歯のあいだIき

あたきかかこ わ き

あ て 〔まま る人 は

注 意 が 必 要 で す
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む し歯 に な りや す い 人 チ エック ロ
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甘 い物 の 食 べ す ぎ避 讐   鎖 が か わ いた ら水 かお茶 食 事 の 後 き ち ん とみ が く  ひ とこ330回 か もう
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