
 【お家の人と読んでください。】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 ご挨拶が遅くなりましたが，本年もどうぞよろしくお願いします。皆さんの冬休みは充実した

お休みでしたか？私は育児休暇以来８年ぶりのインフルエンザにかかり，みなさんに会えず少し

寂しい冬休みのスタートでした。学期末に向けて，元気で健康な毎日にしていきましょうね！ 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 かぜに負
ま

けない体
からだ

をつくろう 

ハンカチの衛生
え い せ い

 
 手

て

を洗
あ ら

った後
あ と

に使うハンカチやハンドタオルで 

すが，気
き

をつけて欲
ほ

しいことがいくつかあります。 

 ●毎日
ま い に ち

，新
あたら

しいものを使
つ か

う。 

 ●手
て

の汚
よ ご

れをしっかり洗
あ ら

い流
な が

してからふく。汚
よ ご

れ 

   が残
の こ

ったままだとハンカチで菌
き ん

が増
ふ

えやすい。 

 ●ハンカチは手
て

洗
あ ら

い用
よ う

！鼻水
は な み ず

や給食
き ゅ う し ょ く

などで口
く ち

を 

   ふく場合
ば あ い

にはティッシュを使
つ か

う。 

 ●お道具箱
ど う ぐ ば こ

に入
い

れたままにしない。 

 ●予備のハンカチ・ティッシュをランドセル 

   に準備する。 

 先日
せ ん じ つ

参加
さ ん か

した研修会
け ん し ゅ う か い

資料
し り ょ う

の一部
い ち ぶ

です。スマホ育児
い く じ

や

ネット過多
か た

の結果
け っ か

「脳
の う

が変化
へ ん か

」し，依存
い ぞ ん

症状
し ょ う じ ょ う

がみられる

児童
じ ど う

が増加
ぞ う か

・問題
も ん だ い

視
し

する声
こ え

が増
ふ

えてきています。 

 子供
こ ど も

とネットの関
か か

わり方
か た

を真剣
し ん け ん

に考
かんが

えなければいけな

い時代
じ だ い

になっていきます。まずは，時間
じ か ん

制限
せ い げ ん

とルール作
づ く

りすることが重要
じ ゅ う よ う

です。 


