
 

 

 

 

 

 

清原北小学校保健室 

 

 

 

 

 

 

５月
が つ

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

 ・尿
にょう

検査
け ん さ

 ５月１３日（木）※前日
ぜ ん じ つ

ごろに容器
よ う き

を配布
は い ふ

します。 

・内科
な い か

検診
け ん し ん

  １４日（金）１３：３０から 

・歯科
し か

検診
け ん し ん

  １７日（月） ９：２５から※歯
は

みがきを念入
ね ん い

りに！ 

朝食
ち ょ う し ょ く

で１日
に ち

をスッキリ始
は じ

めよう！ 

 「朝
あ さ

ごはん食
た

べてきた？」と聞
き

くと，ほとんどの人
ひ と

は「食
た

べてきたよ！」と元気
げ ん き

に教
お し

えてくれます。 

 しかし，保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る人
ひ と

の中
な か

には，エネルギー切
ぎ

れかな？と思
お も

うような人がいます。 

  朝
あ さ

ごはんを食べると…💮脳
の う

のエネルギーになり，集中力
しゅうちゅうりょく

アップ 

            💮体温
た い お ん

が上
あ

がり，体
からだ

が元気
げ ん き

に動
う ご

かせる 

            💮腸
ちょう

が刺激
し げ き

され排便
は い べ ん

がスムーズになり，免疫力
めんえきりょく

アップ 

 朝食
ちょうしょく

を食
た

べなかったり少
す こ

しだけだったりすると，エネルギー不足
ぶ そ く

で体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすく，授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

し

にくくなります。まずは主食
しゅしょく

（ご飯
は ん

やパン），そして卵
たまご

やソーセージ，みそ汁，バナナやヨーグルトな

どバランスよく食
た

べられるようになるといいですね☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新学期
し ん が っ き

が始
は じ

まって１か月
げ つ

がたちました。新
あ ら

たな環境
かんきょう

に，体
からだ

も心
こころ

もつかれがたまる時期
じ き

です。 

ゴールデンウィークではぜひ，心
こころ

と体
からだ

を充電
じゅうでん

しておきましょう。そのためには①早寝
は や ね

早
は や

起
お

きで睡眠
す い み ん

をしっかりとる ②ご飯
は ん

をバランスよく食
た

べる ③家族
か ぞ く

とたくさん話
はなし

をすることなどが大切
た い せ つ

ですね。 

今月の保健目標 

早寝
は や ね

早
は や

起
お

きを意識
い し き

しよう 

 

 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の目的
も く て き

は？ 
●体

からだ

の成長
せいちょう

や健康
け ん こ う

状態
じょうたい

を知
し

る 

●病気
び ょ う き

や異常
い じ ょ う

を早
は や

く発見
は っ け ん

し，治療
ち り ょ う

につなげる 

●自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

り，関心
か ん し ん

を持
も

てるようにする 

●健康
け ん こ う

になるための目標
もくひょう

を考
かんが

える 

 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

はみんなの「いま」を知
し

るのはもちろ

ん，将来
しょうらい

にわたって健康
け ん こ う

に過
す

ごすための方法
ほ う ほ う

を知
し

る大切
た い せ つ

な場
ば

です。 

 健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受
う

ける時
と き

も，結果
け っ か

をお家
う ち

の人
ひ と

と確認
か く に ん

するときも，自分
じ ぶ ん

を知
し

る場
ば

だと意識
い し き

して受
う

けまし

ょうね。 

ぜひ教
お し

えてほしいこと 

けがや病気
び ょ う き

で保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

た時
と き

に， 

しっかり教
お し

えてね！ 

どこが         いつから 

体
からだ

のどこが痛
い た

い？  いつからその症状
しょうじょう

が？    

         

 

 

どんなふうに       どうして 

痛
い た

みの強
つ よ

さは？    何
な に

が原因
げ ん い ん

かな？ 


