
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

SUKU２ 

しっかりたべて元
げん

気
き

にス

SUKU２ 

運
うん

動
どう

の前
ぜん

後
ご

もバランスよく食
た

べ

私
わたし

たちは食
た

べることで、活
かつ

動
どう

するためのエネルギー

を補
ほ

給
きゅう

しています。運
うん

動
どう

会
かい

や部
ぶ

活
かつ

動
どう

の試
し

合
あい

で練
れん

習
しゅう

の

通
とお

りに元
げん

気
き

に体
からだ

を動
うご

かせるようにするには、1日３食
しょく

を規
き

則
そく

正
ただ

しく食
た

べることが大
たい

切
せつ

です。本
ほん

番
ばん

で練
れん

習
しゅう

の成
せい

果
か

を十
じゅう

分
ぶん

に発
はっ

揮
き

するためにしっかりと食
た

べましょう。 

 

毎
まい

日
にち

食
た

べる 給
きゅう

食
しょく

から望
のぞ

ましい 食
しょく

給
きゅう

食
しょく

は栄
えい

養
よう

バランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

を通
とお

して、栄
えい

養
よう

の知
ち

識
しき

や食
しょく

品
ひん

の産
さん

地
ち

のほか、地
ち

域
いき

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

な

どの食
しょく

文
ぶん

化
か

を学
まな

ぶことができます。また、みんなで協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

や片
かた

付
づ

けをしたり、一
いっ

緒
しょ

に食
た

べたりするこ

とで、正
ただ

しい手
て

洗
あら

いや配
はい

膳
ぜん

の方
ほう

法
ほう

、食
しょっ

器
き

の並
なら

べ方
かた

、コミ

ニュケーション能
のう

力
りょく

などを身
み

に着
つ

けることができるよ

うになります。 

1 年生はじめての給食 

運
うん

動
どう

量
りょう

が増
ふ

えるときにも、主
しゅ

食
しょく

・主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

がそろった栄
えい

養
よう

バ

ランスの良
よ

い食
しょく

事
じ

が大
たい

切
せつ

です。運
うん

動
どう

前
まえ

にはエネルギー源
げん

になるご

はんやパンなどの主
しゅ

食
しょく

を多
おお

めにとります。また、揚
あ

げ物
もの

などの脂
し

質
しつ

の多
おお

いものやすしや刺
さし

身
み

などの生
なま

ものは控
ひか

えます、運
うん

動
どう

後
ご

は胃
い

腸
ちょう

も疲
つか

れていますので、なるべく消
しょう

化
か

の良
よ

いものにします。 

5 月 5 日は端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

 
端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

はこいのぼりや武
む

者
しゃ

人
にん

形
ぎょう

を飾
かざ

り、柏
かしわ

餅
もち

やちま

きを食
た

べて男
おとこ

の子
こ

の成
せい

長
ちょう

を祝
いわ

う行
ぎょう

事
じ

です。柏
かしわ

の葉
は

は新
しん

芽
め

が育
そだ

つまで、古
ふる

い葉
は

が落
お

ちないことから、子
し

孫
そん

繁
はん

栄
えい

の願
ねが

いが

込
こ

められています。 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 放射性物質測定結果を下記の通り報告します。 

【品名】キャベツ 【産地】愛知 【測定日】令和７年 4月 17日 

放射性ヨウ素、放射性セシウム共に定量下限値未満 

 

お茶
ちゃ

クイズ 
緑
りょく

茶
ちゃ

と同
おな

じ原
げん

料
りょう

で作
つく

られた茶
ちゃ

は？ 

①麦
むぎ

茶
ちゃ

 ②紅
こう

茶
ちゃ

 ③そば茶
ちゃ

 

答え ②紅
こう

茶
ちゃ

 緑
りょく

茶
ちゃ

と紅
こう

茶
ちゃ

はどちらも「チャノキ」

という木
き

の葉
は

から作
つく

られています。 チャノ

こまめに水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

し

熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は体
からだ

がまだ暑
あつ

さに慣
な

れていない 5月
がつ

頃
ごろ

から発
はっ

生
せい

しています。体
からだ

の

中
なか

の水
すい

分
ぶん

が不
ふ

足
そく

すると、熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

を起
お

こしやすくなるため、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

が大
たい

切
せつ

です。喉
のど

が渇
かわ

く前
まえ

に、こまめにとることが水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

のポイントです。普
ふ

段
だん

は

水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

などが適
てき

していますが、運
うん

動
どう

量
りょう

が多
おお

い
い

ときや大
たい

量
りょう

に汗
あせ

をかくとき

は、塩
えん

分
ぶん

入
い

りの飲
いん

料
りょう

やスポーツドリンクがおすすめです。 

今
こん

月
げつ

の 気
き

に な る 給
きゅう

5 月 2日 こどもの日メニュー 

5 月 5 日はこどもの日です。男
おとこ

の子
こ

の立
りっ

派
ぱ

な

成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う行
ぎょう

事
じ

として、「端
たん

午
ご

の節
せっ

句
く

（たん

ごのせっく）」というのがあります。 同
おな

じ 5月

5 日に行
おこな

われるので混同
こんどう

しやすいですが、「こ

どもの日」は男
おとこ

の子
こ

と女
おんな

の子
こ

の幸
しあわ

せを願
ねが

う

日です。 

5 月１４日 宮
みや

っ子
こ

ランチ 

昨
さく

年
ねん

度
ど

まで実
じっ

施
し

していた年
ねん

４回
かい

の宮
みや

っ子
こ

ランチは、今
こん

年
ねん

度
ど

からトマト 給
きゅう

食
しょく

と合
がっ

併
ぺい

し、宮
みや

っ子
こ

ランチを月
つき

に 1度
ど

実
じっ

施
し

します。宇
う

都
つの

宮
みや

産
さん

の食
しょく

材
ざい

が使
し

用
よう

された給
きゅう

食
しょく

をお楽
たの

し

みに！ 

たけのこごはん 

さわらねぎみそやき 

ごまあえ 

かしわもち 

ぎゅうにゅう 

むぎいりごはん 

みややさいいため 

ごまずあえ 

にらのみそしる 

ぎゅうにゅう 


