
 

 

1月 24日 

「あつめる」献立
こ ん だ て

 

・二色
に し ょ く

丼
ど ん

 

・おひたし 

・豆乳
とうにゅう

味噌汁
み そ し る

 

 

細
こま

かいそぼろも、1 か所
し ょ

にあつめ

て、きれいに食
た

べましょう。 

1月 30日 

「はさむ」献立
こ ん だ て

 

・ミルクパン 

・アジフライ 

・いそべあえ 

・けんちんうどん 

  

麺
めん

をはさんで口
く ち

に運
はこ

びましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月
が つ

24日
か

から 1月
が つ

30日
に ち

までは、全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。明治
め い じ

２２年
  ね ん

に始まった
は じ      

給食
きゅうしょく

は、戦争
せ ん そ う

の影響
えいきょう

で中断
ちゅうだん

されまし

た。その後
ご

、昭和
し ょ う わ

22
  

年
ねん

12月
が つ

24日
か

にアメリカから給食
きゅうしょく

物資
ぶ っ し

を貰い
も ら   

、給食
きゅうしょく

を再開
さ い か い

することができました。そのため、

冬休み
ふ ゆ や す  

と重
か さ

ならない 1カ月後
か げ つ ご

の 1月
が つ

24日
か

から 30日
に ち

までを全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

としました。清原
き よ は ら

地域
ち い き

学校
が っ こ う

園
え ん

では、さら

に給食
きゅうしょく

に関心
か ん し ん

をもってもらうため、この 1週間
しゅうかん

ははしの使い方
つ か   か た

を見
み

直
なお

す献
こん

立
だて

を実
じっ

施
し

します。 
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冬
ふゆ

は、気
き

温
おん

が低
ひく

くなるため、牛
ぎゅう

乳
にゅう

の摂
せっ

取
しゅ

量
りょう

が減
げん

少
しょう

します。特
とく

に年
ねん

末
まつ

年
ねん

始
し

は、冬
ふゆ

休
やす

みで

給
きゅう

食
しょく

が無
な

くなることや、家
か

庭
てい

で牛
ぎゅう

乳
にゅう

を飲
の

む機
き

会
かい

が少
すく

なくなりがちです。しかし、牛
ぎゅう

乳
にゅう

のもとになる生
せい

乳
にゅう

は母
はは

牛
うし

から絞
しぼ

るので簡単
たん

に生
せい

産
さん

量
りょう

を減
へ

らすことができまん。牛
ぎゅう

乳
にゅう

は

カルシムがたくさん含
ふく

まれているので、温
あたた

めて飲
の

んだり、料
りょう

理
り

に使
つか

ったりして、しっか

りとるようにしましょう！ 

冬
ふ ゆ

にも飲
の

もう！牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

宇都宮市では給食食材検

査を月に１回実施しており

ます。本校で使用した食材

の検査結果をお伝えしま

す。 

 

〈食 材〉大根（小山） 

〈検査日〉1２月 1７日 

〈結 果〉放射性ヨウ素， 

放射性セシウム 

ともに下限値未満。 

全
ぜん

国
こく

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

1月 27日 

「つまむ」献
こ ん

立
だ て

 

・五穀
ご こ く

ごはん 

・酢
す

豚
ぶた

 

・青
ち ん

梗
げん

菜
さ い

と豆
と う

腐
ふ

のスープ 

 

炒
いた

め物
もの

をはしでつまんできれいに

食
た

べましょう！ 

 

1月 29日 

「まく」献
こ ん

立
だ て

 

・麦
むぎ

入
い

りごはん 

・ぎょうざ ・からしあえ 

・ひじきの炒
い

り煮
に

 

・味
あ じ

付
つ

けのり 

 はしをつかい、ごはんをのりで巻
ま

いてみましょう！ 

1月 28日 

「さく」献
こ ん

立
だ て

 

・麦
むぎ

入
い

りごはん 

・焼
や

き魚
ざかな

 

・ごま酢
ず

和
あ

え 

・豚
ぶた

と大
だ い

根
こ ん

の煮
に

物
もの

 

魚
さかな

をはしでさいて一
ひと

口
く ち

サイズ

にして食
た

べましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12月 12日にお弁
べん

当
とう

の日
ひ

を実
じっ

施
し

しました。お弁
べん

当
とう

は自
じ

分
ぶん

でつくれましたか？「自分
じ ぶ ん

でおかずを詰
つ

められた！」「卵
たまご

焼
や

きを上
じょう

手
ず

に巻
ま

けた！」「お弁
べん

当
とう

作
づく

りは時
じ

間
かん

がかかることが分
わ

かった」「朝
あさ

起きたら
お   

お弁当
 べ ん と う

がすでに出
で

来
き

ていた…」

と、お弁当
 べ ん と う

計画
けいかく

カードで振り
ふ  

返
かえ

る様子
よ う す

が見
み

られました。保
ほ

護
ご

者
しゃ

の皆
みな

様
さま

、お弁
べん

当
とう

作
さく

成
せい

にご協
きょう

力
りょく

いただき、ありがとうご

ざいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こ ん

月
げ つ

の 

気
き

に な

る 

給
きゅう

食
しょく

 

お 弁当
べ ん と う

の

日
ひ

 

1 月 11 日は鏡開
かがみびら

き 

鏡
かがみ

開
びら

きでは、お
お

正
しょう

月
がつ

にお

供
そな

えした鏡
かがみ

餅
もち

はを木
き

槌
づち

など

で割
わ

ってお汁
しる

粉
こ

にします。 


