
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SUKU２ 

放射性物質測定結果を下記の通り報告します。 
【品名】小松菜 【産地】宇都宮 【測定日】令和 8 年 1 月 19 日 
放射性ヨウ素、放射性セシウム共に量下限値未満 

食のおたより 2 月
今
こん

月
げつ

の気
き

になる 給
きゅう

食
しょく

 

2 月 2 日 初午
はつうま

献立
こんだて

 

2 月 1 日は初
はつ

午
うま

でした。 

栃
とち

木
ぎ

県
けん

では初
はつ

午
うま

にしもつか

れを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

があります。

しもつかれは鮭
さけ

、だいこん、

にんじん、 

だいず、酒
さけ

粕
かす

が 

入っています。 

2 月３日 節
せつ

分
ぶん

献
こん

立
だて

 

節
せつ

分
ぶん

とは、季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

に

邪
じ ゃ

気
き

を祓
はら

い、1年
ねん

の無
む

病
びょう

息
そ く

災
さい

や幸
こ う

福
ふ く

を願
ねが

う 行
ぎょう

事
じ

です。豆
まめ

を

まいて邪
じ ゃ

気
き

を祓
はら

ったり、恵
え

方
ほう

を向
む

いて巻
ま

き寿
す

司
し

を食
た

べ、 

お願
ねが

いごとを 

したりします。 

2 月 16 日宮
みや

っ子
こ

ランチ 

宇
う

都
つの

宮
みや

産
さん

の 食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よ う

した

献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

する 宮
みや

っ子
こ

ラン

チ。生
なま

揚
あ

げと 豚
ぶた

肉
に く

の豆
と う

板
ばん

醤
じゃん

炒
いた

めに入
はい

っているにらは 

宇
う

都
つの

宮
みや

産
さん

です。 

今
いま

から気
き

をつけたい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

 
食
しょく

事
じ

・運
うん

動
どう

・睡
すい

眠
みん

などの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

と関
かん

係
けい

して起
お

こる心
しん

臓
ぞう

病
びょう

・脳
のう

卒
そっ

中
ちゅう

、糖
と う

尿
にょう

病
びょう

などを「生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

」といいます。生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

は脂
し

肪
ぼう

や糖
と う

分
ぶん

、塩
えん

分
ぶん

をと

りすぎている食
しょく

生
せい

活
かつ

や運
うん

動
どう

不
ぶ

足
そ く

、睡
すい

眠
みん

不
ぶ

足
そ く

などの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が長
なが

年
ねん

続
つづ

くと発
はっ

症
しょう

します。多
おお

くは大
おと

人
な

になってから症
しょう

状
じょう

が 表
あらわ

れますが、予防
よ ぼ う

するには子供
こ ど も

のこ

ろからバランスの良い
よ  

食生活
しょくせいかつ

と健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

を続
つづ

ける必
ひつ

要
よ う

があります。 

2 月 1４日バレンタイン 
チョコクレープを提

てい

供
きょう

します 

食
しょく

生
せい

活
かつ

チェックリスト 
□揚

あ

げ物
もの

ばかり食
た

べる      □野
や

菜
さい

が苦
にが

手
て

でほとんど食
た

べない  □甘
あま

い菓
か

子
し

をよく食
た

べる 

□朝
あさ

ごはんを抜
ぬ

くことが多
おお

い □塩
しお

や醤
しょう

油
ゆ

をかけることが多
おお

い  

チェックが多
おお

いほど生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

病
びょう

を引
ひ

き起
お

こす要
よ う

因
いん

が多
おお

くなります。 

このチェック 表
ひょう

をもとにいつもの食
しょく

事
じ

を見
み

直
なお

してみましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校保健給食委員会を実施しました 
1 月 29 日、学校保健給食委員会を開催いたしました。当日は多くの保護者の皆様にご参加いただ

き、本校の保健教育や給食運営について、大変有意義な協議を行うことができました。今回の協議で

は「子供の偏食」について意見交換がされました。今後も学校と家庭で補い合いながら、子供たちの

健やかな成長を見守っていければ幸いです。ご多用中のご出席、誠にありがとうございました。 

やってはいけないはしづかいはどれ？  正
せい

解
かい

は おたより下
か

部
ぶ

に！ 

クイズの答
こた

え
え

…正
せい

解
かい

は② 

はしを料
りょう

理
り

に突
つ

き刺
さ

して食
た

べるのはマナー違
い

反
はん

です。ほかはどれも正
ただ

しい使
つか

い方
かた

です。 

食 育
しょくいく

ギャラリー 

1 月 14 日みやっこランチ     1 月 16 日ワンダフル 給
きゅう

食
しょく

     全
ぜん

国
こ く

学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

28 日のりでごはんをまく献
こん

立
だて

  

29 日うどんをはさむ献
こん

立
だて

 

宇
う

都
つの

宮
みや

産
さん

の食
しょく

材
ざい

を使
し

用
よ う

した献
こん

立
だて

↑  渋
しぶ

谷
や

区
く

との交
こ う

流
りゅう

給
きゅう

食
しょく

↑ 


