
暑さに負けずに！ 
 1 学期も折り返し地点となり，夏休みまであと 3 週間となりました。一瞬の梅雨から突然真夏

になったような天気が続いており，体調管理が難しく感じます。 

今月は，２１日から待ちに待った夏休みとなります。夏休み前に今までの学習やまとめ，生活

のまとめをきちんとして自分の課題をもって，楽しい夏休みを迎えられるように指導していきた

いと思います。 

暑さに負けない体をつくるため，水筒や汗ふきタオルの持参，十分な睡眠など，体調管理に気を

付けていただくよう，ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 月 安全点検，校内研修，６時間目なし 

4 火 スポーツタイム② 

5 水 職員会議，特別日課５時間 

6 木 ふれあいタイム②（すぎの芽），PTA理事

会 18:00～，運動会会議 18:30～ 

7 金 市水泳競技大会 Aブロック午後 

10 月 委員会④，清掃強化週間①，ステップアッ

プ週間，ハッピーな～べ～週間 

11 火 昼会タイム③ 

12 水 授業参観②避難訓練・引き渡し訓練，臨時

特別日課 5時間，応急救護講習・プール説

明会，情報モラル教育講座 5・6年（5 校

時） 

13 木 読み聞かせ②，清掃強化②，アルミ缶回収 

14 金 清掃強化③〈放課後ワックスがけ〉，農園

活動〈除草〉（2校時）勤１ 

17 月 海の日（祝日） 

18 火 全校スクスク①〈食・保〉，船頭まつり会議

①18:00 

19 水 清掃強化④〈乾拭き〉 

20 木 夏休み前集会（昼），普通日課 5 時間 6 時

間目なし 

21 金 夏季休業開始，個人懇談①（午前），研修⑦ 

24 月 個人懇談②（午前），校内研修 

25 火 個人懇談③（午前），校内研修 

26 水 個人懇談④（午前） 

27 木 地域学校協議会環境点検 

 

８月学校行事予定 

26 土 PTA奉仕作業 6:30～7:30 

29 火 夏季休業最終日 

30 水 夏休み明け集会（昼），身体測定（高），職

員会議，特別日課 5時間，安全点検 

31 木 いじめゼロアンケート②，アルミ缶回収  

宇都宮市立清原北小学校 第５学年だより       令和５年６月３０日（金）Ｎｏ．４ 

 

国語 新聞記事を読み比べよう 

本は友達 

社会 くらしを支える食料生産 

   米づくりのさかんな地域 

算数 小数のわり算 

理科 台風と気象情報 

総合 田んぼのまわりの生き物調査 

 

音楽  和音に合わせてせんりつをつくろう 

図工  糸のこの寄り道散歩 

家庭  ソーイング はじめの一歩 

    整理・整とんで快適に 

体育  水泳  けがの防止（保健） 

外国語 What time do you get up? 

道徳  おばあちゃんが残したもの 

   かれてしまったヒマワリ 



 

 

 

 

 

  

 

１ 集金のお知らせ 

7 月の学校集金引き落とし日は 7 月 5 日です。（P 会員 10,700 円，弟妹 10,100 円）前

日までに残高のご確認をお願いします。 

 

２ 個人懇談について（担任と保護者の 2 名で話し合います。） 

７月２１日（金），２４日（月），２５日（火）２６日（水）の午前８時２０分から午前１１時

４０分まで個人懇談を行います。 

１学期前半のお子様の学習や生活の様子をもとに，今後のよりよい成長を目指してお話がで

きればと思います。お忙しいとは思いますが、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

自信をもって意欲的な生活を送るために・・・ 

子どもは自分自身が認められていると感じると安心感が高まり，子どもの自信はより育っていきます。

自信をもった子どもは，意欲的に課題解決や目標達成に取り組みます。また，自分が認められるという経

験は，周りの人のよさや違いを認め，よりよい人間関係作りにも生かされます。 

認める際には，「テストの成績が良かった」，「試合や行事で活躍した」など成果や活躍に焦点を当てるだ

けではなく，日々の努力や成長にも焦点を当てて，認めてあげると次のステップへとつながりやすくなり

ます。 

 また，存在そのものに焦点を当て，一人一人がかけがえのない存在であることが伝わるような接し方を

していただきたいと思います。具体的には，会話の時間を多くする，顔を見てうなずきながら聞く，あい

さつをする，発達段階に応じて頭を撫でてあげたり，抱きしめたり・・・。高学年になると恥ずかしがる

お子さんもいるかもしれませんが，心の中ではうれしいのでは。 

 家庭と学校，それぞれでお子さんを認めていき，自信を育んでいきましょう。 

６月６日（火）に，板戸ネイチャークラブの方々，「メダカ里親

の会」の中莖先生にご指導いただき，生き物調査を実施しました。

天気が心配されましたが，準絶滅危惧種の「アカハライモリ」を見

つけたり，「アメリカザリガニ」の多さに驚いたり，「タイコウチ」

「コオイムシ」などの初めて知る生き物に出会ったりするなど，と

ても充実した一日になりました。 


