
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きゅうしょくか た づ

①おたまやトングは１つの食
しょっ

缶
か ん

やボール

にまとめて入
い

れて給
きゅう

食
しょく

室
しつ

へ戻
もど

す。 

②おぼんにジャムの袋
ふくろ

やストローがつい

たまま重
か さ

ねない。ごみはごみ箱
ばこ

へ捨
す

てる。 

③食
しょっ

缶
かん

や食
しょっ

器
き

類
るい

は絶
ぜっ

対
たい

に床
ゆか

に置
お

かない。 

SUKU² 食のおたより4 月

号 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の身支度
み じ た く

について確認
か く に ん

しまし

ょう！ 

爪
つめ

は短
みじか

く切
き

る ４ 

爪
つめ

が長
なが

いとごみがたまりやすく、 

折
お  

れて料
りょう

理
り

に混
こん

入
にゅう

したりする 

恐
おそ

れがあります。 

５ 

清潔
せいけつ

な白衣
は く い

を着
き

る 

衣
い

服
ふく

の汚
よご

れを食
しょく

品
ひん

へ付
ふ

着
ちゃく

 

させないための白
はく

衣
い

です。 

清
せい

潔
けつ

な場
ば

所
しょ

で保
ほ

管
かん

しましょう。 

３ 手
て

はきれいに洗
あら

う 

色
い ろ

々
いろ

なものに触
ふ  

れる手
て

は 

石
せ っ

けんやアルコールをつかい 

念
ねん

入り
い  

に洗
あ ら

いましょう。 

１ 髪
かみ

の毛
け

はしまう 

料理
りょうり

の中
なか

に髪
かみ

の毛
け

が入らない
はい       

よう 

注意
ちゅうい

しましょう。髪
かみ

は必ず
かなら  

 

帽子
ぼ う し

の中
なか

へ！ マスクをつける 

食
しょく

品
ひん

へウイルスや細
さい

菌
きん

が 

つくのを防
ふせ

ぎます。 

鼻
はな

まで覆
おお

いましょう。
   

 

 

ざ ん さ い し ょ り し か た

①残
ざん

菜
さい

は入
はい

っていたボールやバットに戻
もど

す。 

②余
あ ま

った牛
ぎゅう

乳
にゅう

は小
ち い

さなボールに入
い

れる。 

③アルミカップや，あげパンの袋
ふくろ

などは

燃
も

えるゴミとして処
しょ

分
ぶん

する。食
しょく

材
ざい

は食
しょっ

缶
かん

の中
なか

に入
い

れる。 

 入
にゅう

学
が く

，進
し ん

級
きゅう

をされた皆
み な

さん，ならびに保
ほ

護
ご

者
し ゃ

の皆
み な

様
さ ま

，誠
まこと

におめでとうございます。これから１年間
ね ん か ん

，安心
あ ん し ん

，安全
あ ん ぜ ん

でおいしい給食
きゅうしょく

を通
と お

して，「食
しょく

」について楽
た の

しく学
ま な

んでいきましょう。食育
しょくいく

とは，様々
さ ま ざ ま

な経験
け い け ん

を通
つ う

じて「食
しょく

」に

関
か ん

する知
ち

識
し き

と「食
しょく

」を選択
せ ん た く

する力
ちから

を身に付
つ

けて，健全
け ん ぜ ん

な食生活
しょくせいかつ

を実践
じ っ せ ん

できる人間
に ん げ ん

を育
そ だ

てることです。学校
が っ こ う

では，

給食
きゅうしょく

のほか，各教科
か く き ょ う か

，特別
と く べ つ

活動
か つ ど う

と連携
れ ん け い

し，食育
しょくいく

に取
と

り組
く

んでいきます。 


