
旬
しゅん

の野
や

菜
さい

は価
か

格
かく

が安
やす

く、栄
えい

養
よう

が豊
ほう

富
ふ

で、環
かん

境
きょう

に良
よ

いため、進
すす

んで食
しょく

事
じ

に取
と

り入
い

れましょう。 

スーパーへ買
か

い物
もの

に行
い

くときや食
しょく

材
ざい

を選
えら

ぶときに食
しょく

材
ざい

の旬
しゅん

を気
き

にしてみてください。 

 

野
や

菜
さい

の旬
しゅん

とは、その野
や

菜
さい

が 1 年で最
もっと

も多
おお

くとれる時
じ

期
き

のことです。では、なぜ旬
しゅん

の野
や

菜
さい

をたべると良
よ

いのでしょうか？ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

苦
に
が

味
の
あ
る
食 た

べ
物

も
の

が
多

お
お

く 

眠
ね
む

っ
て
い
る
体

か
ら
だ

を
起 お

こ
し
ま
す 

水
す
い

分
ぶ
ん

が
多

お
お

く く

体
か
ら
だ

を
冷 ひ

や
す 

食 た

べ
物

も
の

が
多

お
お

く
な
り
ま
す 

体
か
ら
だ

を

温
あ
た
た

め
る
働

は
た
ら

き
の
あ
る 

野 や

菜
さ
い

が
多

お
お

く
な
り
ま
す 

糖
と
う

質
し
つ

の
多

お
お

い
食 た

べ
物

も
の

で 

冬
ふ
ゆ

に
備

そ
な

え
ま
す 

 

●… 旬
しゅん

 ●…おいしい時期
じ き

  

5 月 6 月 7 月 8 月 9 月  10 月 11 月 

540 円  980 円 

なつ 

ふゆ 

(旬) 

ほうれん草
そう

100ｇのビタミン C 量 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放射性物質測定結果を 

下記の通り報告します。 

【品名】きゅうり 【産地】宇都宮  

【測定日】令和 6年 7月 17日 

放射性ヨウ素、放射性セシウム共に 

定量下限値未満 

 

 


