
【お家の人と読んでください。】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いろいろな感染症
か ん せ ん し ょ う

が流行
りゅうこう

するなかで，今年
こ と し

はまたインフルエンザがかなり流行
は や

るのではない

かと思
お も

っています。今
い ま

から改
あらた

めて，「手洗
て あ ら

い・うがい・早
は や

めの休養
きゅうよう

」と「換気
か ん き

」を意識
い し き

して生活
せ い か つ

していきましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

正しい姿勢を意識しよう 

３年生
ね ん せ い

対象
たいしょう

授業
じゅぎょう

 

「歯
は

の健康
け ん こ う

教室
き ょ う し つ

」を実施
じ っ し

しました！ 
１０月５日（木

も く

），学校
が っ こ う

歯科医
し か い

の星野
ほ し の

先生
せ ん せ い

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の石川
い し か わ

さんにお越
こ

しい 

ただき，歯
は

の健康
け ん こ う

教室
きょうしつ

を行
おこな

いました。 

     星野
ほ し の

先生
せ ん せ い

からはむし歯
ば

の原因
げ ん い ん

や，むし歯
ば

になりやすい食
た

べ物
も の

，生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

， 

むし歯
ば

や歯
し

肉炎
に く え ん

からもっと重
お も

い病気
び ょ う き

になる話
はなし

など，詳
く わ

しく教
お し

えていただきました。 

また，石川
い し か わ

さんによる歯
は

の染
そ

め出
だ

し指導
し ど う

では，予想
よ そ う

以上
い じ ょ う

の汚
よ ご

れの残
の こ

り具合
ぐ あ い

に 

子供
こ ど も

たち驚
おどろ

きを隠
か く

せず！真剣
し ん け ん

な顔
か お

で鏡
かがみ

を見
み

ながらみがいていました。 

「歯
は

は一生
いっしょう

もの。乳歯
に ゅ う し

は永久歯
え い き ゅ う し

の始
は じ

まり」です。毎日
ま い に ち

の歯
は

みがきをしていきましょう！！ 

久
ひ さ

しぶりの…インフルエンザ注意報
ち ゅ う い ほ う

！！ 
 コロナの流行

りゅうこう

で，「手洗
て あ ら

い・うがい・換気
か ん き

・マスク」が定着
ていちゃく

していたころは全
まった

くと言
い

ってい

いほど流行
りゅうこう

しなかったインフルエンザ。しかし今年
こ と し

は，市内
し な い

でも４００人
に ん

を超
こ

えた児童
じ ど う

生徒
せ い と

の

感染
か ん せ ん

が始
は じ

まっています。 

 感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手洗
て あ ら

い・うがい」ですが，咳
せ き

が多
お お

く出
で

る場合
ば あ い

には「咳
せ き

エチケット」も意識
い し き

していきましょう。 

どんな 

感染症
か ん せ ん し ょ う

も 

基本
き ほ ん

は 

手洗
て あ ら

い 

うがい！！ 

咳
せ き

が続
つ づ

く 

場合
ば あ い

 

早
は や

めに病院
び ょ う い ん

を

受診
じ ゅ し ん

しよう！ 



  

 

 

 

 

 

よい姿勢
し せ い

とは… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

勉強
べんきょう

するときはもちろん，給食中
きゅうしょくちゅう

もいい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して生活
せ い か つ

していこう！ 

 

 

 

 

 

 

１１月１日 いい姿勢
し せ い

の日
ひ

 
 先日

せ ん じ つ

のスクスクウィークでは，今
い ま

までと少
す こ

し内容
な い よ う

を変
か

えて「姿勢
し せ い

」に重
お も

きを置
お

いて健康
け ん こ う

チェ

ックをしましたね。提出
ていしゅつ

された振
ふ

り返
か え

りにも，「日
ひ

ごろの姿勢
し せ い

の悪
わ る

さに気付
き づ

いた。」や「これか

らもいい姿勢
し せ い

でいたい。」など色々
い ろ い ろ

気付
き づ

きがあった様子
よ う す

がみられました。 

保健
ほ け ん

委員会
い い ん か い

が作
つ く

ったストレッチ 

動画
ど う が

を思
お も

い出
だ

して，お家
う ち

の人
ひ と

にも 

教
お し

えてあげよう。 


