
     
   

 

 

 頑張る人 考える人 思いやりのある人  
 ＊モットー 「前向きな気持ちをもって，粘り強く」 
 

今年一年、お世話になりました。 

12／22(金）に冬至を迎え、ゆず湯に入った人も多いのではないかと思います。 

冬至にゆず湯に入ると、風邪をひかずに冬を越せるというのは、よく言われていますが、 

この日から太陽が一日一日と高くなり、昼間の時間もわずかではありますが着実に日は 

延びてきます。この上昇する運気に乗って、１年の締めくくりを大事にしてください。 

さて、今年も残すところあと僅かとなってきました。１２月２６日（火）から令和６年１月８日（月） 
まで１４日間の冬休みに入ります。ご家庭では１年を締めくくり新しい年を迎える時期となり、大掃除

をはじめ年末の諸行事そしてお正月と、１年のうちでも特別な行事が続くかと思います。お子様の生活

につきましては、十分にご留意いただき、有意義な冬休みが送れますようよろしくお願いいたします。 
保護者の皆様や地域の皆様には、物心両面にわたり様々な場面でご協力をいただきまして、誠にありが 

とうございました。皆様からいただきましたご厚情に感謝し、新しい年が皆様にとって素晴らしい年と 
なりますようご祈念申し上げます。  

冬休みを迎える 生徒の皆さんへ       

令和５年(2023)を振り返り、今年度が始まった時と比べ、自分がどのような点で成長したか、必ず見つけてください。 

また、うまくいかなかった点など課題も見つけてください。そして、新年を迎えるにあたり、新たな目標を立てましょう。

自分の成長のためには、しっかりと自身を振り返ることが欠かせません。また、年末年始という特別な時期ですので、

ぜひ家族の一員として、大掃除や新年を迎える準備等、家の手伝いを普段以上に頑張りましょう。 

新型コロナウイルスやインフルエンザ対策の徹底に努めるなど、健康には十分に気を付けて、よいお年をお迎え

ください。年明けの１月９日（火）の授業開始日に元気な皆さんに会えるのを楽しみにしています。 

「人事を尽くして（合格という）天命を待つ」頑張れ３年生！  

３年生は、年が明けるとすぐに私立高校の入学試験が始まります。 

１、２年生にとってはまだ先のことだと考えている人もいるかと思いますが、 

いずれは必ずやってくるものです。そこで、今回は入学試験への臨み方について 

私の今までの経験を折り込みながら、少しアドバイスしたいと思います。 

ご家庭で話題にしていただけると幸いです。 

入学試験日が間近になったとき、心掛けたいことの一つ目は、「心にゆとりをもって試験に臨む」と

いうことです。人間の頭脳は、朝起きてから３時間ほどして、はじめて正常に働くと言われています。普

通、試験が始まるのは９時頃からです。そうすると、その３時間前の６時には起床することが望ましいこ

とになります。また、６時に起きるのであれば、ゆっくりと朝食をとり、持ち物を再確認し、ゆとりをも

って試験会場に向かうことができます。ゆとりをもって会場に行き、ゆったりとした心境で試験に臨むこ

とが最も大切なことです。これなくしては、実力を発揮することなどできません。 

二つ目は、「必ず、朝食をとる」ということです。それも消化の良い物を腹八分目に食べていくこと

です。そうすれば、活力となるでしょう。試験中は、必死になって考え答案に立ち向かいます。 

このようなとき、大脳で消耗されるエネルギーは大変なものです。この消耗されるエネルギーを補給す

るのが朝食です。 

三つ目は、「最後まであきらめない」ということです。少しでもあきらめの心が起きたら、そこで終

わりです。１点を争う入試では、最後まであきらめずにくらいつく気持ちがあってこそ合格への切符がも

らえる資格があると言えます。自分が難しいと思う問題は、他の人も難しいと思っているのです。 

すべての人が同じ条件で受験していることを忘れてはなりません。難しい問題にぶつかるとあせりを感

じるでしょうが、落ち着いてじっくりと問題を読み返し、何を答えるべきかを正しくとらえることが大切

です。今までの似たような問題を思い出したり、勉強している場面を思い起こしたりすることで不思議と

ヒントが浮かび、ひらめくことがあります。決して途中で放棄しないことです。あきらめることは、合格

の喜びをも放棄することになるということを決して忘れてはなりません。 

それでは、３年生（受験生）の皆さん、「ゆとり」をもって、最善を尽くすことを願っています。 

校長室からこんにちは 

清原中学校 私たちの目標 

第１１号 

令和５年１２月２５日 

発行責任者 齋藤 弘明 

ホームページもぜひご覧ください。上記ＱＲコードをご活用ください。 



１２月５日（火）２年保護者会 
社会体験学習のプレゼンと来年の１月２６日（金）実施の「立志記念スキー教室」について実行委員に

よる説明を行いました。多くの保護者の皆さんにご参加いただき、ありがとうございました。 

 
 

 

 

 

 
                                                       
 

１２月８日（金）地域学校園小中合同あいさつ運動 
第３回地域学校園小中合同あいさつ運動を実施しました。インフルエンザ感染の影響で中止になった小学校もあ

りましたが、中学生が母校に行き、登校中の児童や先生方に明るく元気にあいさつを交わしました。 

＊これからも、あいさつが校内中に飛び交う、優しさと思いやりあふれる清原地域学校園にしていきましょう。 
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義務教育皆勤賞（市の取組） 

表彰の種別 対象 条件 

中学校３年

間皆勤賞 

中学校第３学

年在籍の本市

立中学校の生

徒 

２月末日まで、「出席

す べ き 日 数 」 を 無 欠

席、無遅刻及び無早

退 

宮っ子表彰 

義務教育９

年間皆勤賞 

中学校第３学

年在籍の本市

内に在所する

中学校の生徒 

２月末日まで、小・中

学校９年間の「出席す

べき日数」を無欠席、

無遅刻及び無早退 

 12 月 28 日(木)～１月５日（金） 

学校閉庁日業務休止 

冬季の節電対策・働き方改

革推進のため年末年始の休

日は学校閉庁期間となりま

す。この期間に御用がある

場合は、市教育委員会学校 

教育課「TEL（632）2726 

までご連絡願います。 

冬休み中の 

自動音声応答 
勤務時間を除く時間帯 

 

午後４時３０分～ 

翌午前８時００分 
 

となります。よろしく

お願いいたします。 

体罰等に係る相談 本市では、体罰等についての保護者の皆様からの相談機会の充実を図るため、全小中学

校において「相談日」を設けております。本校では、１月９日（火）・１０日（水）の２日間を設定しました。 

体罰に係る相談がございましたら、副校長までご相談ください。 清原中学校 「TEL（６６７）０１０１」 
 

◇令和６年１月・２月・３月の行事予定◇ 

＊令和６年スタート  

明けましておめでとうございます。 

１月９日（火）授業開始  

冬休み明け全校集会 １・２年実力テスト② 

   １０日（水）リフレッシュデー 

＊１１日（木）～１８日（木）進路・教育懇談 

１９日（金）小学校６年生進学先中学校訪問 

２２日（月）新入生保護者説明会 

２３日（火）立志式    

２６日（金）立志記念スキー教室 ハンターマウンテン 

        １年百人一首大会 

３０日（火）おにぎりの日 

３１日（水）リフレッシュデー 

２月 １日（木）安全点検 

７日（水）県立特色選抜入試 ～８日（木） 

８日（火）１・２年期末テスト３年実力テスト⑥ 

１５日（木）登校指導 

１６日（金）３年生を送る会 ＰＴＡ運営委員会⑤ 

２０日（火）県立一般選抜出願  

２１日（水）３年表彰① ２８日（水）３年表彰② 

２９日（月）小中一貫の日（運営会議） 

３月 １日（金）安全点検 

 ６日（水）県立一般選抜学力検査 

 ８日（金）卒業式予行 同窓会入会式 

１１日（月）第７７回卒業式 

２２日（金）修了式 

実行委員メンバー 


