
清原中🕰一日の流れ 【基本的な A 日課の場合】 

登  校  ８：１０ 

・制服を着用する。 
＜自転車通学＞ ※正門から入る。 
・ヘルメットを必ずかぶる。・自転車は決められた場所へ整列させる。 
・必ず鍵をかける。抜いたカギは紛失しないように，バッグで保管する。 
・ヘルメットや部活の荷物は校舎内へ持っていき，所定の場所で保管する。 
＜徒歩・LRT通学＞ ※正門・西門・北門どこから入ってもOK 
・時間に余裕を持って登校しよう。 

・荷物をロッカーにしまう。 
・ダイアリー，自主学習ノートを提出する。 
・着席して読書の準備をする。 

朝の読書  ８：１５ ・静かに読書をする。（宿題等の勉強はしない） 

朝の会 
(1０分) 

８：２５～ 

8:35 まで 

・元気にあいさつ！ ・日直や係が中心になって進める。 
・健康観察（1人1人確実に確認を行う） 
・8:35までは教室を出ないこと！ 
(1,2時間目に着替えが必要な場合は着替え始めても良い) 

授 業 

①  ８：４５～ 

②  ９：４５～ 

③  10:50～  

④ １１：５０～ 

・休み時間は，次の授業の準備を初めに行う。 
・『２分前着席』をクラス全員で守る！ 
・始めと終わりのあいさつは元気よく！ 
・授業は『真剣に』  『集中して』参加する。 

給 食 

(35 分) 

１２：４０～ 

13:15 まで 

・4時間目が終わったらすぐに給食の準備を開始する。 
・給食当番は身支度を整え，速やかに配膳の準備を行う。 
・当番以外の人は手洗い・歯ブラシの準備をして教室の自席へ戻る。 
・ルールとマナーを守って，安全に美味しく「いただきます」 
・13:10のチャイムで「ごちそうさま」 
★13:15までは(当番以外)教室を出ない。 

昼休み 
(25 分) 

１３：１５～ 
 
１３：４０まで 

・全員が体育着に着替える。（水曜日は清掃が無いため，制服でOK） 
・明日の授業の教科連絡は，昼休みまでに聞いておく。 
・校庭で元気に運動する。 
・室内(教室や図書室等)で静かに過ごす。 
✕廊下を走る。大声で騒ぐ。他教室へ入る。他学年ﾌﾛｱへはいかない… 
迷惑行為は絶対禁止！！ 全員が安心して過ごせる学年にしよう😊 
・予鈴がなったら素早く教室に戻る。外から戻ったら、手洗いを！ 

授 業 
⑤  １３：４５～ 

⑥ １４：４５～ 
・水曜は5時間授業  それ以外は6時間授業です。 

清 掃 
（15 分） 

１５：４０～ 

15:55 まで 

・清掃分担場所へ移動する。 
・班長を中心に協力して，15分間，頭と体を使ってしっかりと掃除する。 
・用具の後片付けをしっかり行う。雑巾はキレイにかける。  
・帰りの会に間に合うように，教室へ戻る。  

帰りの会 
(10 分) 

１６：００～ 
・部活動に参加しない生徒は制服に着替える。 
・16:00 には全員が着席して，帰りの会を始められるように協力する。  
・日直や係が中心になって進める。 

下 校  １６：１５ 
・部活動，係活動等のない生徒は速やかに下校する。 
✕寄り道は絶対にしない！決められた通学路以外を通らない。 
・ヘルメットをかぶり，夕刻は反射ベストを着用して安全に下校する。 

📌確認事項📌 

A 日課 :50 分授業  

B 日課 :45 分授業  

＜体育着に着替える時間＞ 
・1,2 時間目に必要  

   →朝の会後に着替え 
・3,4 時間目に必要  

   →2 時間目後に着替え 
・それ以降  

   →昼休みに着替え 

＜集会について＞ 
・移動中はしゃべらない。 
・体育館へ入ったら学級委員の指示を聞く。 
・１年はステージ側の入口から入る。 
★上履きを脱いで持って入る。自席で体育館  
シューズに履き替える。袋は左側に置く。 

・５分前には整列完了。（担任へ点呼の報告） 
 

この子は誰だ？  


