
ともがら 
７５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２２ 宇都宮市立清原中学校生徒会 

 



ともがら(第７５号) 

目次 

１ 校長のあいさつ 

 

２ 生徒会組織図 

 

３ 生徒会長のあいさつ 

 

４ 委員会活動報告 

 

５ 生徒会活動一覧 

 

６ 部活動の結果 

 



 

  25 年後の清中生へ 

 校長       

                                     束原 定雄 

 

 この生徒会誌「ともがら」75 号は，令和５年（2023 年）に発刊されました。第二次世界大戦終結後２年目の

昭和 22 年（1947 年）４月 28 日に創立された清原中は，創立２年目の昭和 23 年度から生徒会誌を作成し続け，

昨年度まで 74 回，製本された冊子を発刊してきました。 

 今回，この伝統ある「ともがら」を，創立 75 周年の節目に当たり電子データで作成し，学校ホームページで

広く全世界に向けて発信する形に生まれ変わらせることとしました。 

 

 生徒会誌は，生徒たちがどのような中学校を創り上げようとしていたか，また，大会などでどのような活躍を

していたかを記録し，更なる発展の道標
みちしるべ

として作成されるものです。ですから，過去の学校の様子を知る貴重な

資料でもあります。 

 創刊号（昭和 24 年（1949 年）３月 19 日発行）を読むと，昭和 23 年当時は，今の

部活動に当たる活動は學藝
がくげい

部と体育部に分かれており，前者には文藝班，音樂班，美術

班，園藝班，科學班が，後者には陸上競技班，野球班，卓球班，排
はい

球班，籠
ろう

球班，庭球

班があり，戦後すぐの物不足の中，工夫しながら活動に取り組んでいた先輩たちの様子

が分かります。 

 また，初代校長の五十嵐健先生が，創刊号の巻頭言で次のように書いています。 

 「この學園につどう 17 名の職員，600 の生徒が，師弟同行
どうぎょう

學業に心魂をうち込むゆ

えんのものは，廢墟
はいきょ

の中に立つ學園に文化の香高い平和日本建設の礎石を据えんとす

る一念に外
ほか

ならぬ。」 

 清原中は，今年度３月に卒業する 262 人を合わせて，17,850 人の卒業生を送り出し

ます。本校の卒業生は，清原中学校創立に尽力した多くの人たちの願いが託された校歌

にある「大いなる理想をかざし ひたすらに憧れ止まず 文化の華を咲かせなん」とい

う志を育み，社会に巣立って活躍しています。その伝統は，75 年前から続いているの

です。 

 

 令和 5 年の今，清原中学校で生活している私たちは，これまでの歴史を受け継ぎ，

創立 100 周年に向けて新しい歴史をつくろうとしています。 

 今年度は，次の大きな節目である西暦 2047 年の 100 年目の清原中に向けて，清原の

杜を残すためには今何をすべきか，100 年目の清原中はどのような学校になっていてほしいか，などを生徒・保

護者の皆様と一緒に考える１年となりました。その一環として，生徒会誌を電子データ化することにしたのです。 

 令和４年度の在校生は，100 周年の令和 29 年に 37～39 歳になっています。そのときに，清原中の卒業生であ

ることを誇りに思える１年になったと思っています。 

 

 創立 100 周年の清原中で学んでいる皆さん。西暦 2047 年の清原地区はどんな街になっていますか。清原中は

どんな学校ですか。この生徒会誌を読み，この 25 年間，先輩たちがよりよい学校にしようと努力してきた足跡

をたどり，次の 101 年目の清原中への一歩を踏み出してください。 

 



生徒会組織図 
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前期生徒会長のあいさつ 

 

前期生徒会長      

伏木 理紗 

 

 

私達生徒会は、「清原中生の理想の学校」を実現することを目指し、活発に活動してきました。今年度、清原中

学校が７５周年を迎えるこの年に、生徒会として新しい活動が出来たことを心から嬉しく思います。 

 公約であった「タブレットを使ったアンケートの実施」では、全校生徒にタブレットで、学校生活や生徒会活

動における生徒の意見を聞きました。また、「行事の活性化」では、運動会での先生リレー、文化祭での劇を行い

ました。 

 更に、７５周年記念事業の活動について、１００周年のときの清原中学校を思い描き、話し合いを行ってきま

した。「地域未来会議」では、市長様にお手紙を送り、これから宇都宮についてビデオメッセージを頂きました。 

 私は今年、前期・後期の生徒会が共に活動する場面が多く見られ、生徒会全員で前へと進んでいくことが出来

た年だと強く感じます。また、生徒会の活動を活発的に行うことが出来たのは、先生方、生徒のみなさん、地域

の方々、そして、一人ひとりが本気で取り組んでくれた生徒会執行部のメンバー、

全員が本気で取り組んでくださったからです。皆さん、本当にありがとうございま

した。これからの生徒会も、今まで取り組んできた活動を踏まえ、新しい道へと進

んでいってくれると信じています。私も、今まで３年間生徒会で培った経験を活か

し、前へと進んでいきます。そして、清原中学校が１００周年を迎える日まで、ま

た、その先もずっと応援しています。 

 

 

 

後期生徒会長のあいさつ 

 

後期生徒会長      

飯尾 宥 

              

 令和 4 年度の後期生徒会では地域未来会議、清原中の今年の漢字発表会の運営を行いました。特に地域未来会

議では市長様からのお言葉を頂いたり、宇都宮市のまちづくりについてお話を頂いたりして清原地域のより良い

未来について沢山考えることができました。 

そして令和５年度の行事や物事にも私が日々目標にしている「積極的」を胸に頑張って活動をしました。その中

でも、小学６年生の中学校訪問では清原中学校の魅力と、中学生になるときに不安

ではなく期待でいっぱいにできるような素晴らしい機会を作ることができまし

た。三年生を送る会では沢山の機会でお世話になった三年生の先輩たちに感謝の

気持を込めて、笑顔で卒業できるような感動的な会にできるよう、執行部一同精一

杯取り組みました。 

 

  



 

学年委員会活動報告 

 

    前期学年委員長                 後期学年委員長 

岩月 絢咲                   手塚 晏寿 

 

 

 

私たち学年委員会は、各クラスの学年委員が集まり、生徒たちにとってよ

り過ごしやすい清原中を目指して日々活動しています。今年度も昨年度に引

き続き、毎週水曜日に行われるあいさつ運動や旗揚げ当番、下駄箱チェック

などの定期的な活動を行ってきました。また、年２回行われるいじめ根絶集

会の運営や、文化祭で放送した委員会紹介 CM の作成も行いました。他に

も、授業態度や学校生活において生徒の模範となるように振る舞い、クラス

内での話し合い等では、司会として意見をまとめるなど、クラスがより良く

なるように活動してきました。 

仕事量が多く、沢山の人の前に立つことも少なからずあるため、学年委員会は大変だという印象を持たれがちで

す。ですが、誰よりもクラスのことを考えみんなのために活動できるのが、この委員会の一番素敵なところだと思っ

ています。約半年間の学年委員をつとめ上げたみなさん、本当にお疲れさまでした。みなさんが身につけたであろう

リーダーシップや判断力、行動力は、この先みなさんを助ける財産になります。誇りに思ってほしいです。最後にな

りますが、学年委員会の活動を支えてくださったたくさんの先生方、そして生徒のみなさん、一年間ありがとうござ

いました。 

●主な活動内容 

・あいさつ運動（実施中に音楽を流す） ・靴箱チェック      ・旗揚げ当番 

・学年集会の運営           ・いじめ根絶集会の運営  ・チャイム着席の呼びかけ 

・75 周年記念事業案の提案 

 

学習委員会活動報告 

 

 

    前期学習委員長                 後期学習委員長 

江口 颯人                  藤原 帆春奏 

 

 

私たち学習委員会では、生徒のみなさんの学力向上をサポートする活動を行っ

ています。例えば、昨年度実施したテストの過去問を、定期テスト前に各学年

のフロアに掲示しています。実際に目にした人もいるのではないでしょうか。

過去問は、実際に出題された問題を把握し、問題を解いて次の試験の対策を練

ることができます。その他にも、模範的な自主学習ノートの掲示や表彰、提出

率チェックなどの活動をしています。 

 『学習』は私たちの学校生活において、大きなウェイトを占めています。み

なさんにとって大切なことですから、しっかりと計画的に学習を進めていきま

しょう。学習委員会が少しでもそのお手伝いができればよいなと思います。 

●主な活動内容 

 ・各クラス自主学習ノート提出率算出 

 ・ベストノートの表彰 

 ・75 周年記念事業に向けての取り組み 

 



 

交通安全委員会活動報告 

 

 

  前期交通安全委員長               後期交通安全委員長 

伊藤 陽心                   岡田 諒河 

 

 

私たち交通安全委員会では、毎日行う鍵点検や反射ベスト点検、毎

週水曜日に行うヘルメット点検など、とてもやりがいがあり、清原中

の生徒が安全に登下校できるよう活動してきました。 

交通安全教室では、清原中の交通マナーの向上に向けて、並列走行

の危険性や標識の意味などを学びました。自転車通学が初めての 1 年

生を含めた全校生徒で、交通マナーをしっかりと学び直すことができ

ました。 

また、清原中の７５周年事業についての話し合いも行いました。こ

れは昨年度にはなかった活動ですが、どの学年も積極的に話し合いに

参加し、交通安全の観点から考えた意見がたくさん挙げられました。 

清原中の交通マナーに関する課題はまだいくつもあると思います。

今後の委員会でそれらの課題を１つでも多く改善できるよう話し合い、活動に反映させ、より良い清原中にして

いってください。 

●主な活動内容 

・鍵点検        ・反射ベスト点検   ・ヘルメット点検    

・自転車置き場の点検  ・ポスター作成    ・安全マップの作成 

・交通安全週間の実施  ・75 周年事業の提案 

 

給食委員会活動報告 

 

 

    前期給食委員長                後期給食委員長 

裙坂 綾人                  宇塚 龍輝 

 

 

私たち給食委員会は、衛生検査票の提出や給食のプラゴミ当番など

を行いました。さらに、味噌づくり体験やりんごや野菜の収穫体験な

どで、地域の方々と関わる活動も行うことができました。どの委員も

積極的に活動していましたが、衛生検査票の提出を忘れてしまうクラ

スがあったので、次回から気をつけてもらいたいです。 

さらに今年は７５周年事業へ向けて、記念給食や掲示物作成につい

て様々な案を出すことができました。来年から本格的に始まっていく

と思うので頑張っていってもらいたいです。 

Let's enjoy eating without leaving food for today. 

今日も給食を残さず食べましょう。 

●主な活動内容 

・衛生検査票チェック    ・給食のプラゴミ捨て 

・食事の挨拶        ・野菜やりんごの収穫体験 

・お昼の放送(給食週間など) 

  



 

広報委員会活動報告 

 

 

    前期広報委員長                後期広報委員長 

小林 飛撫                  菅 トミー 

 

 

私達広報委員会は主に給食、清掃、下校時の放送を行いました。 

給食時の放送はみんなの知っている曲や黙食でも給食時間が明る

くなるような音楽を選曲しました。広報委員が自分のＣＤを持参

し、全校生徒や先生方に給食を楽しんでもらえるように、ジャンル

の偏りをなくすなどの工夫を凝らしました。 

また、リクエスト曲の募集をたくさんしてきましたが、なかなか

リクエスト曲が集まらなかったことが残念でした。委員長として広

報委員への指示や全校生徒への呼びかけを行ってきましたが、思う

ような結果が得られませんでした。そのため今後の広報委員会の活

動では、この経験を生かして、さらに工夫した募集方法でリクエス

ト曲が集まることを期待しています。 

委員会活動の反省点は、曲のレパートリ−をさらに増やすこと。流行った曲を流したり、有名な曲を流した

りするなどして、給食時間がさらに明るくなるよう努めることが大切であると感じました。そのため今後の広

報委員会の活動には、これらも期待したいです。 

●主な活動内容 

・給食・清掃・下校の放送  ・リクエスト曲の募集 

・専門委員会及び生徒会の 75 周年事業の取り組みと記念事業当日までの過程の記録と発表 

 

図書委員会活動報告 

 

 

    前期図書委員長                 後期図書委員長 

百瀬 初香                   山中 陽愛 

 

 

私達図書委員会は、図書の貸し出しやポップ作成、学級文庫・巡

回図書の管理、本のサマーギフトや読書週間といったイベントの運

営などを行いました。図書の返却ボックスは 1 学期から各学年ごと

に設置しました。また、来年度に行われる清原中 75 周年記念事業で

は、「図書委員が選んだ本を題材にした壁画アートの作成」を行う予

定です。楽しみにしていてください。 

来年度は、より多くの本や図書室の情報をクラスへ発信し、75 周

年記念事業を成功させてほしいと思います。 

●主な活動内容 

・図書室当番  ・放送係       ・掲示係 

・イベント係  ・学級文庫の管理   ・図書室利用の呼びかけ 

・本の紹介   ・しおりコンテスト 

  



 

保健体育委員会活動 

 

 

  前期保健体育委員長              後期保健体育委員長 

橋本 一華                   鈴木 葵 

 

 

私たち保健体育委員会では主に、ハンドソープ補充、衛生

検査、感染症対策を行いました。 

 ハンドソープ補充は、中身が無くなる前に補充するのが目

標でしたが、空っぽになってしまうことがありました。今後

は無くなる前に補充していけるようにしていきたいです。衛

生検査は、ハンカチ、ティッシュ、爪の長さ、歯ブラシコッ

プの項目に基づいて保健体育委員が朝の会の時間などに検査

しました。爪が伸びている生徒が多く見られたので呼びかけ

を行ってほしいと思います。衛生検査は感染症対策にもつな

がるので今後も行ってほしいです。 

 今年から運動会実行委員も兼ねることになり、保健体育委員全員で一丸となって運動会を盛り上げることが

できました。 

 今年度の反省点、改善点を踏まえ、生徒が健康で楽しく生活を送れるような活動を行っていってほしいで

す。 

●主な活動内容 

・石鹸補充         ・衛生検査         ・学級ボールの管理 

・教室の換気        ・加湿器の管理       ・駅伝大会の運営 

・キラキラウィークの実施  ・アルコール消毒液の補充 

 

美化委員会活動報告 

 

 

     前期美化委員長                後期美化委員長 

小野﨑 珠弥                  斎藤 心愛 

 

 

 私たち美化委員会は、この学校をよりよくするため日々活動して

きました。 

 主な活動は、牛乳パック回収、ロッカーチェック、清掃用具庫の

チェックです。その他に、美化コンクールやクリーン活動の運営、

教室や廊下のワックスがけも行い後期には、飛山城址公園の清掃ボ

ランティアも行いました。 

 文化祭では CM を撮影し、正しい掃除の仕方を呼びかけまし

た。 

今年度の活動の反省点、改善点を踏まえ今後の委員会活動をより良いものにしてほしいです。 

●主な活動内容   

・ロッカーチェック  ・清掃用具庫のチェック       ・牛乳パックの回収 

・クリーン活動    ・飛山城址公園の清掃ボランティア  ・ワックスがけ 

・大掃除       ・美化コンクール  

  



 

緑化委員会活動報告 

 

 

  前期緑化委員長                 後期緑化委員長 

原 零人                   田村 龍成 

 

 

私たち緑化委員会の主な活動内容は、花壇の整備、花の水や

り、緑の募金活動、75 周年記念事業の取り組み計画の作成をし

ました。 

清原中学校の緑化環境を良くするために、花壇とプランター

の雑草抜きと水やりを継続的に行いました。また、緑の募金活

動では、より多くの募金が集まるように毎日呼びかけをし、全

校生徒に協力してもらい実施することができました。 

 そして 75 周年記念事業では、学校の花壇の整備と花を使った

アートの作成を計画しています。また、ペットボトルキャップ

を回収し、集めたキャップでアートを作成するという計画もし

ています。 

今年度の活動と反省点、改善点を踏まえ、今後の緑化委員会を更により良いものにし、「緑豊かな清原中学

校」を守ってほしいとおもいます。 

●主な活動内容 

・花の水やりと整備  ・チューリップの球根植え  ・除草作業 

・緑の募金活動    ・鉢の手入れ 

 

防災委員会活動報告 

 

 

   前期防災委員長                 後期防災委員長 

石岡 錬                   星 英怜奈 

 

 

私たち防災委員会は、避難訓練の運営、消火器点

検、校庭の石拾いを行いました。 

 避難訓練は年に２回実施し、準備や片付けをしまし

た。委員長と副委員長は司会進行をしました。 

 消火器点検では決まった場所に消火器があるか、消

火器の期限は切れていないかなどをすべて確認してい

ます。 

 校庭の石拾いはみんなが安全に活動できるようにす

るため、防災委員全員で一生懸命拾っています。 

 防災委員会は学校にある危険物で生徒が怪我をしないようにするためや学校の安全のために活動してきまし

た。今後、生徒が安全に学校生活を送れるようにするために防災委員を中心に呼びかけていきたいと思いま

す。 

●主な活動内容 

・避難訓練の運営  ・消火器点検 

・校庭の石拾い   ・防火標語の作成 



生徒会活動一覧 

4 月 

4 月 8 日 着任式 

4 月 11 日 入学式・対面式 

4 月 14 日 部活動紹介 

4 月 27 日 春季地区大会激励会 

5 月 

5 月 17 日 前期生徒会総会 

5 月 18 日 いじめ根絶集会① 

6 月 6 月 29 日 総体地区大会激励会 

9 月 

9 月 21 日 いじめ根絶集会② 

9 月 30 日 後期役員選挙 

10 月 

10 月 5 日 新人戦激励会 

10 月 13 日 後期役員任命 

11 月 

11 月 9 日 生徒会朝会④ 

11 月 25 日 後期生徒会総会 

12 月 

12 月 14 日 地域未来会議 

12 月 21 日 今年の漢字発表 

1 月 1 月 20 日 小６生中学校訪問 

2 月 

2 月 15 日 清中検定② 

2 月 17 日 3 年生を送る会 

3 月 

3 月 13 日 卒業式 

3 月 16 日 前期役員選挙 

3 月 24 日 前期役員任命 

3 月 31 日 離任式 



部活動の結果 

野球部  

宇河地区中学校春季体育大会野球大会 

 １回戦 VS 豊郷中  0−13 敗退 

宇河地区中学校総合体育大会野球大会 

 ２回戦 VS 旭中  1−8 敗退 

宇河地区中学校新人体育大会野球大会 

 １回戦 VS 泉が丘中  4−1 勝利 

 ２回戦 VS 陽南中  3−14 敗退 

 

サッカー部 

Ｒ４年度宇河地区春季サッカー大会 

 1 回戦 VS 若松原中  １−０ 勝ち  

 2 回戦 VS 豊郷中  ０−３ 負け 

Ｒ４年度宇河地区総合体育大会サッカー大会 

 1 回戦 VS 宇都宮東中 １−０ 勝ち 

 2 回戦 VS 河内中  ２−１ 勝ち 

 準々決勝 VS 星が丘中 ０−０ ＰＫ２−４ 負け 

 5 位決定戦ＶＳ宮の原中 １−２ 負け 

 7 位決定戦ＶＳ古里中 ２−０ 勝ち 

Ｒ４年度県総合体育大会 

 1 回戦ＶＳ那須中  ０−３ 負け 

Ｒ４年度宇河地区新人サッカー大会 

 1 回戦ＶＳ泉が丘中  ２−１ 勝ち 

 2 回戦ＶＳ古里中・河内中 ０−５負け 

 

陸上競技部 

  宇河地区中学校春季体育大会陸上競技大会      

 共通男子４００m   第１位  川上 知椰       

 共通男子２００ｍ  第２位  川上 知椰       

 共通男子走高跳  第１位  内田 大心       

 共通男子棒高跳  第１位  杉山 幸太郎       

     第２位  飯野 瑛太       

 共通男子四種競技  第２位  宮寺 恢利       

 １年男子１００ｍ  第３位  阿久津 瑛太  

 共通女子走高跳  第３位  荒牧 毬菜 

 共通女子砲丸投  第１位  加藤 杏奈 

 ２年男子 OP１５００ｍ 第１位  津久井 麻仁 

 ２年男子 OP 走高跳    第１位  舘野 颯佑 

 ２年男子 OP 砲丸投    第１位  猪瀬 優斗 

 ２年女子 OP１５００ｍ  第１位  熊本 佳奈 



 ２年女子 OP８００ｍ 第２位  熊本 佳奈 

 ２年男子 OP４×１００ｍR 第３位 

 男子総合   第２位 

栃木県中学校春季体育大会陸上競技大会 

共通男子４００ｍ    第２位  川上 知椰 

共通男子棒高跳      第１位  杉山 幸太郎 

共通男子走高跳      第５位  内田 大心 

共通女子走高跳      第４位  荒牧 毬菜 

共通女子砲丸投      第４位  加藤 杏奈 

第 68 回全日本中学校通信陸上競技大会栃木県大会 

 共通男子４００ｍ     第２位  川上 知椰  

共通男子棒高跳      第１位  杉山幸太郎 

共通男子走高跳     第 4 位  内田 大心 

共通男子四種競技    第 4 位  宮寺 恢利 

共通女子砲丸投     第 1 位  加藤 杏奈 

共通女子四種競技    第 6 位  阿久津 蒼 

宇河地区中学校総合体育大会陸上競技大会 

 ３年男子４００m     第１位  川上 知椰 

３年男子棒高跳      第１位  杉山幸太郎 

２年男子走高跳      第２位  内田 大心 

２年男子棒高跳      第１位  飯野 瑛太 

２年男子棒高跳      第２位  猪瀬 優斗 

２年男子砲丸投      第３位  猪瀬 優斗 

１年男子砲丸投      第１位  須崎 司冴 

共通男子四種競技     第３位  宮寺 恢利 

３年女子走高跳      第２位  荒牧 毬菜 

３年女子砲丸投      第１位  加藤 杏奈 

２年男子 OP８００m   第１位  津久井 麻仁 

２年男子 OP４００ｍ   第１位  津久井 麻仁 

男子総合       第２位 

１年男子総合  第２位 

２年男子総合     第２位 

栃木県中学校総合体育大会陸上競技大会 

 ３年男子４００ｍ     第１位  川上 知椰 

３年男子棒高跳   第２位  杉山 幸太郎 

２年男子走高跳   第１位  内田 大心 

１年男子砲丸投   第２位  須崎 司冴 

共通男子四種競技     第４位  宮寺 恢利 

３年女子走高跳   第４位  荒牧 毬菜 

３年女子砲丸投   第３位  加藤 杏奈 

共通女子四種競技     第７位  阿久津 蒼 

 



第 50 回関東中学校陸上競技大会 

女子共通砲丸投      第７位  加藤 杏奈 

男子共通４００ｍ     出 場  川上 知椰 

 男子共通棒高跳      出 場  杉山 幸太郎 

第 53 回 U16 陸上競技大会 

 女子ジャベリックスロー  出 場  加藤 杏奈 

宇河地区中学校新人体育大会陸上競技大会 

２年男子棒高跳     第１位  飯野 瑛太 

２年男子棒高跳      第２位  猪瀬 優斗 

２年男子４００ｍ     第１位  津久井 麻仁 

２年男子８００ｍ     第１位  津久井 麻仁 

２年男子走高跳      第３位  舘野 颯佑 

２年男子砲丸投     第３位  麦島 創 

共通男子 OP 円盤投      第１位  麦島 創 

１年男子砲丸投      第１位  須崎 司冴 

１年男子１１０ｍH      第３位  高原 空也 

１年男子 OP３０００ｍ    第３位  大道 修造 

１年男子 OP４×１００ｍR  第２位 

男子総合         優 勝 

２年男子総合       第 2 位 

１年男子総合       第 3 位 

栃木県中学校新人陸上競技大会 

2 年男子８００ｍ     第 1 位  津久井 麻仁 

2 年男子棒高跳      第 3 位  猪瀬 優斗 

2 年男子棒高跳      第 4 位  飯野 瑛太 

1 年男子砲丸投      第２位  須崎 司冴 

栃木県中学校体育連盟    優秀選手賞 川上 知椰 

              優秀選手賞 加藤 杏奈 

 

卓球部 

令和 4 年度 宇河地区中学校春季卓球大会 女子シングルス 準優勝 2 年 新名 みさき 

令和 4 年度 宇河地区中学校総合卓球大会 女子シングルス 第 3 位 2 年 新名 みさき 

令和 4 年度 栃木県中学校総合卓球大会  女子ダブルス  出場  2 年 新名 みさき・飯尾 宥 

第 50 回   関東中学校卓球大会     女子シングルス 出場  2 年 新名 みさき 

令和 4 年度 宇河地区新人卓球大会    女子シングルス 準優勝 2 年 新名 みさき 

令和 4 年度 栃木県中学校新人卓球大会  女子団体    出場 

令和 4 年度 栃木県中学校新人卓球大会  女子シングルス 第 3 位 2 年 新名みさき 

 

男子バレー部 

 栃木県春季体育大会バレーボール大会  準優勝 

 栃木県総合体育大会バレーボール大会 第３位 

 第５７回関東中学校バレーボール大会  出場 



 宇河地区新人バレーボール大会  準優勝 

 栃木県新人体育大会バレーボール大会  第３位 

 栃木県バレーボール協会長杯争奪中学校バレーボール大会 宇河地区大会  準優勝 

 栃木県バレーボール協会長杯争奪中学校バレーボール大会   第３位 

 

女子バレー部 

宇河地区春季バレーボール大会      第５位 

栃木県春季体育大会バレーボール大会      第５位 

宇河地区総体バレーボール大会      第３位 

栃木県総合体育大会バレーボール大会      第３位 

第５７回関東中学校バレーボール大会      出場 

栃木県バレーボール協会長杯争奪中学校バレーボール大会 宇河地区大会  ベスト 16 

 

男子バスケットボール部 

宇河地区中学校春季大会バスケットボール大会 ベスト 16 

宇河地区中学校総体大会バスケットボール大会 ベスト 16 

宇河地区中学校新人大会バスケットボール大会  １回戦敗退 

宇都宮市バスケットボール協会長杯争奪大会    ベスト 16 

宇都宮河内地区中学１年生バスケットボール大会 ベスト８ 

 

女子バスケットボール部 

宇河地区中学校新人大会バスケットボール大会 準優勝 

宇都宮市バスケットボール協会長杯争奪大会 第３位 

宇都宮河内地区中学１年生バスケットボール大会 準優勝 

栃木県Ｕ１５後期リーグ戦                   優勝 

 

男子ソフトテニス部 

宇河地区春季体育大会ソフトテニス大会  男子個人  ベスト 16 荒川 陽希  中島 大成 

宇河地区総合体育大会ソフトテニス大会   男子団体  第 5 位  

                     男子個人  ベスト 16 荒川 陽希  中島 大成 

宇河地区中学校ソフトテニス夏季大会    男子団体  準優勝 

       男子個人  第 5 位  早川 駿   澤 一仁 

                            ベスト 16  大根田 瑞稀 中原 廉都 

宇河地区中学校ソフトテニス新人体育大会  男子個人  ベスト 16  早川 駿   中原 廉都 

                             大根田 瑞稀 菅谷 大椰 

宇河地区中学校ソフトテニス東部支部大会  男子団体  準優勝 

宇河地区中学校ソフトテニス 1 年生大会   男子個人  第３位 渡邉 竜成  加藤 大獅 

県１年生大会                 団体   ベスト８ 渡邉 竜成  加藤 大獅 

鬼怒 GP 中学校研修大会                  男子団体  準優勝 

ルーセント杯     団体   第３位 



女子ソフトテニス部 

宇河地区東部支部大会                団体      優勝 

宇河地区新人体育大会                団体   優勝 

                          個人  第３位  荒川 みのり 伊藤 なみき  

                         個人   第５位  川﨑 詩月 水沼 陽香  

宇都宮総合選手権大会                個人   準優勝  荒川 みのり 伊藤 なみき 

栃木県ソフトテニス連盟会長杯  シングルス  準優勝  荒川 みのり 

井頭ソフトテニス研修大会            団体   準優勝 

北関東中学生選抜ソフトテニス大会   団体   第５位 

宇都宮連盟会長杯                    団体   優勝 

宇河地区春季大会                    団体   準優勝 

                                    個人   第３位  荒川 みのり 伊藤 なみき  

                                     個人   ベスト 16  川﨑 詩月  菊地 ひかり 

                                                        遠藤 未央  水沼 陽香 

栃木県春季大会                      団体   第３位 

                                     個人   ベスト８ 荒川 みのり 伊藤 なみき 

 

宇河地区総合体育大会                団体   準優勝 

                                     個人   準優勝  荒川 みのり 伊藤 なみき  

                                     個人   第５位   川﨑 詩月  水沼 陽香   

                                     個人   ベスト 16  遠藤 未央  菊地 ひかり 

栃木県総合体育大会                  個人   ベスト８ 荒川 みのり 伊藤 なみき  

宇河地区東部支部大会                団体   優勝 

宇河地区夏季大会                    団体   第３位 

宇河地区新人体育大会                個人   ベスト 16  遠藤 未央  竹尾 彩花 

県新人体育大会                      個人   ベスト８ 遠藤 未央  竹尾 彩花 

ルーセント杯                        団体   優勝 

宇河地区１年生大会                  個人   ベスト８ 仁平 里菜  島田 咲菜 

県１年生大会                        団体   ベスト８ 仁平 里菜  島田 咲菜 

栃木県ソフトテニス連盟会長杯  シングルス  準優勝  遠藤 未央 

 

男子バドミントン部 

宇河地区総合体育大会バドミントン大会  男子団体   第 3 位 

宇河地区夏季オープンバドミントン大会  男子シングルス A クラス 準優勝 松下 周叶 

         第 3 位 雫 優心 

       男子ダブルス B クラス 優勝  増渕 亮 

          稲田 遼人 

       男子ダブルス B クラス 準優勝 巽 和也 

          齊藤 司 

宇河地区中学校新人体育大会バドミントン大会 男子団体      準優勝 

      男子シングルス   準優勝 松下 周叶 

栃木県中学校新人体育大会バドミントン大会 男子団体       準優勝 



宇河地区冬季オープンバドミントン大会  男子シングルス A クラス 第 3 位 雫 優心 

      男子シングルス B クラス 優勝  稲田 遼人 

         準優勝 増渕 亮 

       男子シングルス C クラス 優勝 渡邊 泰基 

         準優勝 鈴木 珠魁 

         第３位 直井 厳 

       男子ダブルス C クラス  準優勝 川上 蒼生 

          谷田部 銀牙 

 

女子バドミントン部 

宇河地区中学校新人体育大会バドミントン大会 女子団体    県大会出場 

       女子ダブルス   県大会出場 櫻井 和佳 

          益子 めぐみ 

宇河地区冬季オープンバドミントン大会  女子ダブルスＣクラス 優勝 亀田 めい 

          小林 凜央 

      女子シングルスＣクラス 第３位 藤定 ちゅら 

      女子ダブルスＢクラス  準優勝 大島 里々佳 

          水緯 帆南 

      女子ダブルスＢクラス 第３位 小原 美樹 

          鈴木 莉響 

 

弓道部 

宇河地区春季体育大会弓道大会  男子団体  優勝  江口 颯人 大竹 涼太朗 北條 暖真 

            伊藤 陽心 川上 聖斗 髙橋 海翔 

        女子個人  第３位 阿久津 天 

栃木県中学校春季体育大会弓道大会  男子団体  優勝  江口 颯人 大竹 涼太朗 北條 暖真 

            伊藤 陽心 川上 聖斗 毛川 堅太郎 

     男子個人  第 1 位 北條 暖真 

              第 3 位 大竹 涼太朗 

              第 6 位 伊藤 陽心 

      女子団体  第 3 位 鈴木 遥 阿久津 天 村田 琳 

         村田 琥々 岩月 絢咲 伏木 理紗 

      女子個人  第 1 位 伏木 理紗 

        第 4 位 阿久津 天 

宇河地区総合体育大会弓道大会      男子団体  優勝  江口 颯人 川上 聖斗 北條 暖真 

          男子個人  第 7 位 川上 聖斗 

          女子個人  第 4 位 手塚 晏寿 

全国弓道錬成大会                   敢闘賞   清原中学校弓道部男子 

     技能優秀賞 清原中学校弓道部男子 

栃木県中学校総合体育大会弓道大会   男子個人  第 1 位 川上 聖斗 

       女子個人  第 3 位 手塚 晏寿 

 



第 32 回関東中学生弓道大会          男子団体  準優勝 江口 颯人 川上 聖斗 

大竹 涼太朗 北條 暖真 

     男子個人  第 7 位 大竹 涼太朗 

     女子団体  出場  阿久津 天 手塚 晏寿 

 伏木 理紗 岩月 絢咲 

第 19 回全国中学生弓道大会         男子個人  第 3 位 川上 聖斗 

                   技能優秀賞 川上 聖斗 

宇河地区中学校新人体育大会弓道大会 男子団体  準優勝 川上 聖斗 中野 颯斗 廣田 圭祐 

     女子個人  第 4 位 安部 有莉 

栃木県中学校新人体育大会弓道大会   男子団体  第 3 位 川上 聖斗 奥山 楽 阪根 迅 

 

剣道部 

宇河地区春季体育大会剣道大会  男子団体 ２回戦敗退 

     女子団体 ベスト８ 

栃木県春季体育大会剣道大会  女子団体 ベスト１６ 

宇河地区総合体育大会剣道大会  男子団体 ２回戦敗退 

     女子団体 １回戦敗退 

     女子個人 ベスト８ ３年 生井美花  

宇河地区新人体育大会剣道大会  男子団体 １回戦敗退 

     女子団体 ２回戦敗退 

 

柔道部 

宇河地区春季体育大会柔道大会  男子個人 優勝  3 年 阿久津 恋菜 

     男子個人 優勝  2 年 西川 葵 

     男子個人 準優勝  3 年 中澤 優斗 

     男子個人 準優勝  3 年 土屋 白音 

     男子個人 準優勝  3 年 森田 玲麻 

     男子個人 準優勝  3 年 笹島 穗伽 

     男子個人 第３位  2 年 市川 月音 

     男子個人 第３位  2 年 渡邉 かんな 

     男子個人 第３位  2 年 眞榮城 真里奈 

宇河地区総合体育大会柔道大会  女子個人 準優勝  2 年 亀井 萊好 

     女子個人 準優勝  2 年 渡邉 璃乃 

     女子個人 第 3 位  2 年 西川 葵 

     女子個人 第 3 位  2 年 渡邉 かんな 

     女子個人 第 3 位  3 年 阿久津 恋菜 

     女子個人 第 3 位  3 年 笹島 穗伽 

     女子個人 第 3 位  2 年 眞榮城 真里奈 

     男子個人 第 3 位  3 年 森田 玲麻 

宇河地区新人大会柔道大会  男子団体 第３位  2 年 宇塚 隆太郎 

     男子団体 第３位  1 年 丸山 佳一郎 

     男子団体 第３位  1 年 黒坂 光 



     男子団体 第３位  1 年 山口 大介 

     女子団体 第３位  2 年 亀井 萊好 

     女子団体 第３位  2 年 市川 月音 

     女子団体 第３位  2 年 渡邉 璃乃 

     女子団体 第３位  2 年 眞榮城 真里奈 

     男子個人 準優勝  1 年 丸山 佳一郎 

     女子個人 優勝  2 年 亀井 萊好 

     女子個人 優勝  1 年 篠  音羽 

     女子個人 準優勝  2 年 西川 葵 

     女子個人 準優勝  2 年 渡邉 かんな 

     女子個人 準優勝  2 年 眞榮城 真里奈 

     女子個人 第３位  1 年 齋藤 美遥 

     女子個人 第３位  2 年 市川 月音 

     女子個人 第３位  2 年 渡邉 璃乃 

栃木県新人体育大会柔道大会  女子団体 第３位  2 年 亀井 萊好 

     女子団体 第３位  2 年 西川 葵 

     女子団体 第３位  2 年 眞榮城 真里奈 

     女子団体 第３位  2 年 渡邉 璃乃 

     女子個人 第３位  1 年 篠  音羽 

宇都宮市民柔道大会   中学生女子の部 準優勝  2 年 亀井 萊好 

     中学生女子の部 準優勝  2 年 渡邉 璃乃 

     中学生女子の部 準優勝  2 年 眞榮城 真里奈 

     女子有段の部 第３位  2 年 亀井 萊好 

     女子無段の部 準優勝  1 年 篠  音羽 

 

吹奏楽部 

第 64 回 栃木県吹奏楽コンクール       中学校の部 B 部門１組 銀賞 

第 24 回 うつのみやジュニア芸術祭 学校音楽祭    中学校合奏 A 部門   優良賞 

第 15 回 栃木県吹奏楽連盟県央地区・県北地区アンサンブルコンテスト  中学校の部 1 班 

              サクソフォン３重奏  銅賞 

              管楽６重奏      銀賞 

 

パソコン部 

パソコン検定 ４級 

 一般の会社に入社したときに必要となる、コンピュータの知識のレベルを問う試験です。また、中学校での

「情報とコンピュータ」を マスターしたレベルで、高等学校での「情報」学習の基本的なレベルに対応した

試験です。この級のタイピングテストでは 1500 文字中 450 文字以上の正確さが必要となります。 

パソコン検定 ３級 

 一般の会社での仕事上で必要なレベルであり、高等学校の「情報」学習をマスター しているレベルでもあ

ります。タイピン グテストは 1500 文字中 600 文字以上の正確さが必要となります。 

パソコン検定 準２級 

 対象者は一般の会社で応用レベルのコンピュータ操作を出来るレベルの人で、さまざまなアプリケーショ



ンソフトを使いこなすことができ、高度なパソコンの知識をもち、ネットワークを積極的に扱えるレベルで

す。 

パソコン検定 ２級 

 ＩＣＴをマスターしたレベルであり、パソコンの知識を使って目的達成や問題解決ができ、情報環境の整備

ができるレベルの人を受験対象者としています。試験では、かなり高度な知識を問われ、高度な実技テストも

行われ、試験の難易度がグッと上がります。 

 

美術部 

 明るい選挙啓発ポスター       準特選 １年 小林 珠深  

                  優秀賞 ２年 赤尾 優那 

 税に関する啓発ポスター         優秀賞    １年 林 莉乃亜 

 いじめゼロポスター    佳作   １年 宇都宮 美紘  

                   佳作   ２年 古川 咲音  

 ジュニア芸術祭  絵画の部 銅賞   １年 齋藤 沙衣  

              絵画の部 銅賞     ２年 石﨑 理緒花 

              絵画の部 銅賞     ３年 向田 有之介 

 ふれあいある家庭づくり 絵画の部 優秀賞  ２年 瀬尾 彩乃 

 

水泳部 

栃木県春季体育大会水泳大会 出場 50ｍ自由形 100ｍ平泳ぎ 3 年 関 晃之介 

     50ｍ自由形 100ｍ背泳ぎ 3 年 川上 太志 

     50ｍ自由形 100ｍ自由形 3 年 恒川 璃子 

     50ｍ自由形   2 年 芝野 夢来 

栃木県総合体育大会水泳大会 出場 50ｍ自由形 100ｍ平泳ぎ 3 年 関 晃之介 

     50ｍ自由形 200ｍ背泳ぎ 3 年 川上 太志 

     50ｍ自由形 100ｍ自由形 3 年 恒川 璃子 

     50ｍ自由形   2 年 芝野 夢来 


