
◎自分なりの学習のやり方を身に付けよう！ 

・目的をもった学習（進路目標，点数目標，順位目標，理解度達成目標，学習時間目標など）  

・方法を考えた学習（まとめを作る，演習問題をやる，暗記する，説明するなど）  

・目的や方法に見合った学習時間の確保（家庭学習の時間，部活動の時間，塾などでの学習時

間の関連） 

・最後は，覚える学習と覚えたことを確認する学習，同じような問題を解いて正解を繰り返す

学習〔子供たちには辛いのですが，１００％できたと実感させる学習が必要〕 

◎定期テストは，基礎・基本のダイジェスト版です！ 

・定期テストは，テスト範囲が狭いことが多く，出題者の多くが範囲内の基礎的・基本的な内  

容をまんべんなく出題するので，定期テストをやり直すことは，これまでの学習をもれなく  

復習することにつながります。 

・１年生のうちから「定期テストを保管すること」や「やり直すこと」を習慣付けておくと好

ましい家庭学習の習慣が身に付きます。 

 

     

 

 

 

 

もうすぐ大会，そして夏休みです！ 夏休みは，進路や学習について真剣に考えよう！ 

 今年は，３年生最後の大会になる宇河地区総合体育大会の実施日が例年より早く，最も早いもの

が７月１日（金）から，そして多くの種目が７月１５日（金），１６日（土）に行われます。また，

３６日間〔７月２１日（木）から８月２５日（木）まで〕の夏休みまであと少しです。 

 ３年生は，夏休みには高校一日体験学習などが行われ，進路決定に向けた活動が本格化し，１０

月下旬には受験する私立高校などを決定します。当然，この夏休み中に，進路実現に向けた十分な

学習をすることが不可欠です。 

１・２年生は，中間テストの結果を振り返り，反省したことを実行した

り，部活動の中心となって活動したりすることを考えると，１・２年生の

方が時間の使い方に難しさがあるかもしれません。生徒の皆さんは，すぐ

行動に移せるような具体的な目標・内容を記入した計画表を作成するなど，

着々と準備をしていることと思います。清原中の全ての生徒が，夏休みを

有意義に過ごしてほしいと願っています。 

この夏休み中，入試に向けた学習や１学期期末テストのための学習，夏休みの課題を行う学

習などを進めるときには，次に挙げるポイントを参考にした学習等を実践し（保護者はアドバ

イスを行い），実力を付けてもらいたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

期末テストは９月８日（木）です。目標に向かって頑張る人であれ！ 

頑張りました！県春季大会 

６月３日（金）～５日（日）に県

春季大会が行われました。弓道男子

団体の優勝，男子バレーボールの準

優勝をはじめ，素晴らしい結果でし

た。詳しい結果と写真を学校ホーム

ページに掲載していますので是非

ご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立清原中学校 

〔清原中学校ホームページではカラーでご覧いただけます。〕 

 

令和４年７月１日 
No.４ 文責：束原定雄 

校長室からこんにちは 
中庭のアジサイ 

男子弓道（優勝） 
 

男子バレーボール（準優勝） 
 

女子弓道（３位） 
 

女子バレーボール（５位） 
 

女子ソフトテニス（３位） 
 



 

修学旅行「煌めく景色 煌めく絆 煌めく思い出」 

３年生は，６月１５日（水）から１７日（金）の２泊３日で，奈良・京都方面の修学旅行を

実施しました。梅雨期に入り，空模様が心配されましたが，活動中は雨に降られることなく予

定どおりの活動を行うことができました。生徒たちは友人と協力した班別活動など，思い出に

残る３日間を過ごしました。旅行期間中は，たくさんの保護者の皆様が学校ホームページにア

クセスくださいました。ご覧いただきありがとうございました。 

＝法隆寺＝        ＝東大寺＝        ＝北野天満宮＝       ＝生八つ橋作り＝ 

 

 

 

 

 

 

 

冒険活動教室「みんなで冒険!! 手を取り合って 頂上へ」 

 ６月９日（木）～１１（土）に，１年生が宇都宮市冒険活動センターで冒険活動教室を実施

しました。今年度は通常どおり２泊３日で行いました。猛烈な雨が降る時間帯がありましたが，

ほとんどの活動を実施できました。１年生は中学校に入学して初めての学年行事を存分に楽し

んだようです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

＝保護者からの体罰等にかかる相談機会（第１回）のご案内＝ 

  本校教職員等の体罰・不適切な指導などについて，下記の期日で校長・副校長との相談機
会を設定します。電話相談・面談のいずれでも可能です。希望される保護者の方は，お電話
にてご連絡ください。 

日 時 ８月２６日（金）及び２９日（月） ８：３０～１６：３０ 

連絡先 副校長 ０２８－６６７－０１０１ 

※ 上記相談機会のほか，体罰と思われることがあれば，いつでも遠慮なく学校に相談して
ください。学校に直接話しにくいような場合などには，市教委の相談窓口（体罰相談ダイ
ヤル ０２８－６３２－２７２６，２７２７）をご活用ください。 

野外炊飯では，カレーライスを

作りました。準備・火起こし・調

理・片付けをみんなで協力して行

い，おいしく作ることができまし

た。みんな大満足です！ 

クラス別活動のアドベンチャ

ーゲームとカヌーの様子です。 

 大自然を満喫しながら，普段学

校ではできないアクティビティ

ーを体験し，チャレンジ精神が高

まりました。 

登山では，山登りが苦手な生徒

もいましたが，前向きに頑張って

いました。友情の絆を深めること

ができた２泊３日でした。 

 大きなケガもなく，無事に戻っ

てくることができました。 


