
◎中間テストなどの定期テストは，基礎・基本のダイジェスト版です！ 

・定期テストは，テスト範囲が狭いことが多く，出題者の多くが範囲内の基礎的・基本的な内 

容をまんべんなく出題するので，定期テストをやり直すことは，これまでの学習を抜けなく 

復習することにつながります。 

・１年生のうちから「定期テストを保管すること」や「やり直すこと」を習慣付けておくと好

ましい家庭学習の習慣が身に付きます。 

◎夏休み中に自分なりの学習のやり方を身に付けよう！ 

・目的をもった学習（進路目標，点数目標，順位目標，理解度達成目標，学習時間目標など）  

・方法を考えた学習（まとめを作る，演習問題をやる，暗記をする，説明をするなど）  

・目的や方法に見合った学習時間の確保（家庭学習の時間，部活動の時間，塾などでの学習の 

時間の関連） 

・最後は，覚える学習と覚えたことを確認する学習，数学等で理解できたかを類題で演習して  

正解を繰り返す学習〔子供たちには辛いのですが，１００％できたと実感させる学習が必要〕 

 

     

 

 

 

 

もうすぐ大会，そして夏休みです！ 夏休みは，進路や学習について真剣に考えよう！ 

 今年は，３年生最後の大会になる宇河地区総合体育大会の実施日が例年より早く，最も早いも

のが７月１２日（金）から，そして多くの種目が 7 月１３日（土）から始まります。また，３８

日間〔７月２０日（土）から８月２６日（月）まで〕の夏休みまであと少しです。 

 ３年生の場合，夏休みには高校一日体験学習などが行われ，進路決定に向けた活動が本格化し，

１０月下旬には受験する私立高校などが決定してしまいます。当然，この夏休み中に，進路実現

に向けた十分な学習をすることは，不可欠なものとなります。 

ところで，３年生だけが計画的な学習や生活を行えばよいのでしょうか。１・２年生も中間テ

ストの結果を振り返り，反省したことを実行したり，ますます部活動の中心となって活動したり

することを考えると，１・２年生の方が時間の使い方に難しさがあるかもしれません。ぜひ，生

徒のみなさんが夏休みを有意義に過ごせるよう，すぐ行動に移せるような具体的な目標・内容が

記入された計画表の作成等，夏休み前に十分な準備をしてもらいたいと思っています。 

さて，２・３年生には昨年度の１月にも話題にしたことですが，本校では「生徒の授業や学習 

への意欲や意識が高まり，取り組む姿勢や態度が向上している。」という傾向が見られます。これ

は，自主学習ノートの活用，授業において話合い活動を意図的に取り入れる取組，そして保護者

が進路を意識して学習に取り組ませようとする家庭での努力が，成果として表れたものと考えて

います。ぜひ，「生徒の授業や学習への意欲や意識の高まり」や「取り組む姿勢や態度の向上」を

生かすために，この夏休み中に行われる入試用の学習，１学期期末テスト用の学習，夏休みの課

題を行う学習などを利用して，次に挙げる視点を参考にした学習等を生徒が実践し（保護者はア

ドバイスを行い），実力を発揮してもらいたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クラスがまとまった運動会，団体種目にみんな熱くなりました！ 

 ６月８日（土）に行われた本校運動会は，昼頃から雷雨が予想され，予定した競技のうち，団

体種目のみを実施しました。個人種目ができなかったのは残念でしたが，すべて団体種目だった

ことで，やる方も見る方も常に真剣だったことが印象に残っています。生徒のみなさんが正々堂々

と競い合ったことや，様々な係活動を懸命に行う姿は立派でした。開会式で「運動会を通して，

何かに自信を付けてほしい。」とお願いしたことが，多くの場面で，多くの生徒に実現されたので

はないでしょうか。 

なお，学年全員による団体種目を制したクラスの生徒に「実施前の練習・準備の状況や思った

こと」「実施中や実施後の状況や感想」などを聞きましたので，ぜひ読んでください。（写真は，

生徒のコメントと直接関係ありません。） 

校長室からこんにちは 
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３年生は，６月１３日（木）から１５日（土）の二泊三日で，奈良・京都方面の修学旅行を実

施しました。梅雨期に入り，特に３日目は大荒れの予想でしたが，予想に反して，３日目は雨に

降られる時間がほとんどなく，着付け体験など予定通りの活動を堪能することができました。ま

た，生徒達は友人と協力した班別活動など，想い出に残る３日間を過ごしました。 

＝奈良公園＝      ＝東大寺＝   ＝着付け体験と金閣寺＝  ＝生八つ橋作り＝ 

 

 

 

 

 

 

以前お知らせしたように，５月２９日（水）に清原中学校地域協議会総会（写真①）が開催さ 

れました。また，６月２日（日）には，地域協議会委員，生徒及び教職員（写真②）が参加して，

梅ジャム作りが行われました。始めに清原の杜にある梅の木から実を大量に落とし（写真③），梅

ジャムを作成しました（写真④）。１０月の本校文化祭で販売する予定です。 

①          ②          ③          ④ 

 

 

 

 

 

 

土嚢マスターズ（土嚢リレー） 優勝 ３年３組 吉岡 莉奈 

  リードがうまく保てるよう土嚢パスを強化しました。また，思ったより土嚢が

重かったので，一人一人の体力を考えてメンバーを工夫しました。そして本番，

一人一人が全力で土嚢をつなぎ，３年生全員で行うこの種目で１位をとれて，と

ても嬉しかったです。 

〈担任の佐藤智美先生より：みんなが工夫して練習したことが結果につながった

ことやクラスが一つになった様子が見られてうれしかったです。〉 

花より男子シーズン２（お助け綱引き）優勝 ２年６組  越智  楓 

  初め，男女がまとまっていませんでしたが，引くタイミングを合わせるため

に声をかけ合い，優勝できると信じて精一杯この競技にかけました。相手が思

っていたより強くて危機を感じる瞬間もありましたが，優勝できて飛び跳ねる

ほど嬉しかったです。そしてクラスの絆が深まりました。〈担任の伊藤大介先生

より：超弩級のメンバーがそろったクラスで，誰一人欠けることなく全員が綱

引きに参加できたのが一番よかったです。〉 

清原ハリケーン令和元年 style(台風の目) 優勝 １年５組  高根沢涼子 

練習で誰かが失敗したり，跳ぶのが遅かったりしても，「ドンマイ！」と励まし

合って，皆が一丸となりました。本番も皆が一丸であったことには変わりありま

せんでしたが，勝ち負けなど関係なくのびのびやっている感じで，競技中も競技

後もみんな笑顔でした。〈担任の横町竜次先生より：優勝を目指し，昼休みに欠か

さず全員で練習し，互いに声をかけ合い，たとえ失敗しても励まし合える雰囲気

が優勝につながったと思います。〉 

３年修学旅行 

清原中学校地域協議会主催の梅ジャム作り 



 

 

 

 


