
     

 

 

 

 

夏休みが終了し，９月２日（木）は１学期末テスト，準備万端ですか？！ 

 夏休みが終了し，１学期の後半が始まりました。夏休み前に強調し

たことですが，目標や計画に従って，学習等が実行できたことと思い

ます。まだ暑い日が続くことが予想されますが，期末テストもすぐで

すので，夏休み中の努力の成果を存分に発揮してください。学習など

で成果を得るには，「できるまで何度でもやる。」，「分かるまで最後ま

でやる。」ことが重要です。 

一方，進路，健康，人間関係に関する悩みなど様々な不安をもっている生徒もいることと思

います。その際は一人で悩まず，担任の先生や家族の方など，身近な方にどんどん相談しまし

ょう。 

緊急事態宣言 ９月１２日（日）まで  修学旅行延期 宮っ子チャレンジ中止 

栃木県でも急激に新型コロナウイルス感染症が拡大したため，緊急事態宣言が出されました。

学校では，９月１２日まで，短縮日課，部活休止となり，２年生の宮っ子チャレンジは中止，

修学旅行や新人戦が延期となりました。この他の行事にも影響が出ています。 

この状況ですから，今，誰が感染してもおかしくありません。清原中では，感染を抑え安心

して生活するため，これまで以上に，感染予防の取組を徹底します。生徒には，担任から「新

しい生活様式における感染症の対応」について，プリントを配付し丁寧に説明しました。 

夏休み明けのＴＶでの全校集会では，次の２点について特に強調して生徒たちに話しました。 

・ 発熱などの症状があるときは，登校しないで家で休んでほ

しい。 

・ 感染した人や体調が悪そうな人などへの差別や，心を傷つ

けるような言葉を言ったり，そういう態度をとったりするこ

とは絶対にしてはならない。 

清原中の目標である「考える人」「思いやりのある人」として

行動してくれることを願っています。 

 

全国・関東大会，宇河地区及び栃木県総合体育大会等で頑張りました！ 
これまで継続してきた部活動での経験や，各種大会における頑張りや実績は，みなさんにと

って大きな自信となったことでしょう。その自信をこれからの学習・生活に生かしてください。 

 
女子バトミントン部，陸上競技部 全国大会出場！！ 
◎女子バトミントンダブルス 中山あずさ 戸田あずき ベスト１６ 

◎陸上競技 吉里 礼（四種競技）１９位  

 

  陸上競技部，女子バトミントン部，男子ソフトテニス部，男子卓球部， 
弓道部 関東大会出場！ 
◎女子バトミントンダブルス 中山あずさ 戸田あずき ３位 

◎陸上競技         吉里 礼（四種競技）８位，内田大心（走幅跳び） 

髙橋玲緒（四種競技）４位，加藤杏奈（砲丸投げ）１６位 

◎男子ソフトテニス団体   土井亮人，芝野路来，山﨑レン，菊地華威 

髙橋秀斗，中川朋也，土井勇人，荒川陽希 

◎男子弓道団体       江口颯人，大竹涼太郎，渡邉咲門，北條暖真 

◎女子弓道団体       菅野樹里，郡司優奈，中野優里，伏木理紗 

◎男子卓球個人       手塚拓也 

 宇都宮市立清原中学校 

〔清原中学校ホームページではカラーでご覧いただけます。〕 
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総合体育大会等の主な結果 

   〔宇河地区大会は，県大会に出場する権利を得た結果，県大会は，団体の結果と個人上位の結果を記載〕 

部活動名 宇河地区大会 栃木県大会 

サッカー ベスト８  ベスト８ 

ソフトテニス 

（男子） 

団体 ３位  

個人 ５位（２組） 

団体３位【関東】 

個人 土井亮人・土井勇人組 ５位 

   中川朋也・荒川陽希組 ５位 

ソフトテニス 

（女子） 
個人 ３位  

バレーボール 

（男子） 
７位  １回戦惜敗 

バレーボール 

（女子） 
７位           ベスト８ 

バドミントン 

（男子） 
ダブルス 準優勝  ダブルス 戸田凛太郎・雫颯太組 ３位 

バドミントン 

（女子） 
ダブルス 準優勝  

ダブルス 戸田あずき・中山あずさ組 優勝
 【関東・全国】 

卓球（男子） 

団体 ３位  

シングルス ３位 

ベスト32（２名） 

ダブルス 準優勝 

団体 ２回戦惜敗 

シングルス 手塚 拓也 ベスト８【関東】 

ダブルス  手塚拓也・中村 晴組 ベスト16 

卓球（女子） 

 

シングルス ベスト８，ベスト32 

ダブルス 第３位 
 

柔道（男子） 個人 ３位 西山 学  ベスト８ 

柔道（女子） 個人 ３位（２名） 笹島穂伽 ベスト８ 

弓道（男子） 団体 優勝 Ａチーム ３位【関東】 

弓道（女子） 
団体 準優勝 Ａチーム  

  ベスト８ Ｂチーム  
３位【関東】 

陸上競技 
１位８種目 ２位２種目 

３位３種目 

共通男子 四種競技 ２位 吉里 礼 

【関東・全国】 

３年男子 棒高跳び ４位 稲田悠人 

２年男子 110ｍＨ ７位 宮寺恢利 

１年男子 走高跳び １位 内田大心 

     走幅跳び ６位 内田大心【関東】 

共通女子 四種競技 ２位 髙橋玲緒【関東】 

四種競技 ７位 飯田あおい 

２年女子 砲丸投げ ２位 加藤杏奈【関東】 

走高跳び ２位 阿久津蒼 

水泳 県大会参加標準記録突破５名  

吹奏楽  県吹奏楽コンクール金賞 代表選考会出場 

 
 

夏休み明けは，お子さんによっては，気持ちが不安定になったり，今後の 

生活への不安を強くもったりする場合があります。ご家庭での様子を注意深 

く見守っていただき，保護者の方が把握したお子さんの悩みや変化について， 

積極的に担任等にご相談ください。 

また，お子さんやご家族が，新型コロナ感染症を理由としたいじめや偏見等の言葉を受

けたときは，担任等にご相談ください。スタンダードダイヤリー掲載の相談窓口などもご

利用いただけます。 
 

  
保護者の方へ 


