
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
クイズの答えは，６月１５日(木)のお昼の放送で発表します。 

６月１２日(月)から１６日（金）まで，宇都宮市の『学校給食における地産地消強化週間』となっ

ています。地場産物を活用した献立となっているので，なるべく残さず食べるようにしましょう。 

 

今月の目標  

「衛生的な給食のために 

手洗い・教室の整頓をしよう！」 
 

食中毒をおこす細菌が増えやすい時期です。 

○給食前は，しっかり手を洗いましょう。 

○普段から，教室の整頓を心がけましょう。 

 ６月１５日は「栃木県民の日」です。給食では，毎年県

民 の 日 の 献 立 を 実 施 し てい ま す 。 栃 木 県 は 今 年

（2023 年），誕生して１５０年を迎えます。  

 栃木県産の食材を使った給食を食べながら，私たち

が住んでいる栃木県について考えてみましょう。 

（毎月18日は，とちぎ地産地消の日） 清原中学校 

６月号 
令和５年 

食育だより 

県民の日（６月１５日）の献立クイズ 

第３問 モロのから揚げの質問 

 栃木県では「モロ」といわれる魚を料理して，食べる風習があります。では

ズバリ，「モロ」の正体は次のうちどれでしょう？ 

   Ａ ホオジロザメ   Ｂ アブラツノザメ   Ｃ ネズミザメ 

第２問 牛乳の質問 

 給食の牛乳は，栃木県産の生乳を使用しています。では，栃木県の

生乳生産量は，全国で第何位でしょう？ 

  Ａ 第１位      Ｂ 第２位      Ｃ 第３位 

第１問 麦入りご飯の質問 

給食のお米は，宇都宮市産のコシヒカリを使用し，給食室で炊飯しています。で

は，皆さんが入学式でもらったお米のうち，「宇都宮大学が育成したオリジナル品

種」は，次のＡ～Ｃのどれでしょう？         

Ａ みやおとめ    B ゆうだい２１    C とちぎの星 

第４問 かんぴょうのごま酢和えの質問 

 栃木県のかんぴょうは，全国生産量の 98%以上を占めます。栃木県に入って

きたのは，江戸時代に，江 州
ごうしゅう

の城主が壬生城主に国替えになった際，種を取り寄

せたのが始まりとされています。では，江 州
ごうしゅう

とは，現在の何県を指すでしょう？ 

    Ａ 兵庫県      Ｂ 奈良県      Ｃ 滋賀県 

第５問 地場産食材のミルクスープの質問 

 このスープには，たくさんの地場産食材が使われていて，清原地区の農家

の小堀さんの畑でとれた野菜も使われています。では，スープに入っている

野菜の中で，小堀さんの畑でとれたものは次のうちどれでしょう？ 

  Ａ にんじん     Ｂ トマト     Ｃ ほうれん草 

第６問 県民の日ゼリーの質問 

 県民の日ゼリーのパッケージには，栃木県元気ニコニコ室長『とちまる

くん』と，『あるキャラクター』が二人三脚で，仲良く歩んでいる絵が描

かれています。この『あるキャラクター』の名前は，何というでしょう？ 

  Ａ とち介     Ｂ ミヤリー     Ｃ るりちゃん 

何ザメ？ 


