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もう少しで，今年度も終わりです。どんな１年でしたか？ 

新型コロナの感染が見つかってから，約２年が経とうとしています。 

学校生活もままならないことが多かったと思います。そんな窮屈な 

思いをしながらも，駅伝大会や修学旅行などの行事があるときは， 

みなさんの笑顔はとても輝いていました。 

来年度も笑顔咲く１年にしましょう。 

 

 

 

 

今年度の保健室利用状況 
■  月別状況 ■                     2 月 25 日までの数になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 学年別利用状況 ■ 

  １年 ２年 ３年 合計 

ケガ 143 198 126 467 

病気 238 297 270 805 

合計 381 495 396 1272 

 

 不定愁訴(原因が分からなく体の不調を 

訴える症状)の人が多かったように感じ 

ます。実際，睡眠不足からの頭痛や気分 

不快の人もいましたが，コロナ感染症や 

今年はワクチン接種などもあり，当たり前 

                             にできていた生活ができないことに心も 

                             疲れて症状として出ていたのかもしれま 

                             せん。 

春休みは，生活リズムを崩さないように 

過ごしましょう。       

 

 

■ ■  

頭痛（237 名） 

続いて，気分不快と腹痛でした。 

■ ■  

擦過傷（119名） 

続いて，打撲と筋肉痛でした。 



 

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年１年心と体は元気に過ごせたか振り返ってみてください。 

４月からどうすれば元気に過ごせるか考え，実行に移しましょう。 


