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今年の夏休みは例年以上に暑い日が続きましたが，充実した夏休みを過ごす

ことができましたか？ 心も体も成長することができたでしょうか？ 

９月になりましたが，まだ残暑が続く予報となっています。また，夏の疲れ

が出たり季節の変わり目で体調を崩しやすい時期です。自分の体調にいつも以

上に気を配りましょう。 

 
 

９月の保健目標  安全な生活をしよう！ 

 

９月９日は“きゅうきゅう”の語呂合わせで救急の日で

す。もしもけがをした時のために，応急手当の基本である

RICE（ライス）処置を覚えておきましょう！ 

夏休みが明けてから約１週間が経ちました。自由な時間がたくさんあっ

た夏休みから学校モードへの切り替えはできているでしょうか。なかなか

切り替えができないという人に試してもらいたいのは，朝起きたら太陽の

光を浴びて，朝ごはんをしっかりと食べることです。 

また，タイムスケジュールをつくって，自分の生活リズムを改めて見直

してみましょう。生活リズムを整えて，心も体も元気に過ごしましょう。 

心肺蘇生法講習会を行いました 

 ８月２９日に宇都宮市東消防署清原分署の方を講師としてお招きし，職員を対象として心肺蘇生法

講習会を行いました。胸骨圧迫の仕方や AED の操作方法などについて，専門的な話を交えながら分

かりやすくご指導いただきました。万が一のことがあった場合でも，どの職員でも適切かつ迅速に対

応できるように今回の講習を生かしたいと思います。 

心が疲れている時は、嫌なことばかり気になってしまいますが、探 

してみると小さな幸せもきっとあるはず！ 小さな幸せ探しがクセ 

になると、不思議と嫌なことに鈍感になって明るい気持ちになってき 

ます。試してみてください。 
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