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 10月 10日は「目の愛護デー」です。私たちは「視覚，聴覚，味覚，嗅覚，触覚」の５つの感

覚の中で，主に視覚「目」から情報を得ています。その割合は約８０～９０％にもなります。毎日

ハードに働いています。目を酷使することに気を付けたり，しっかり睡眠をとったりして目を休ま

せる時間をつくりましょう。 

 

10月の保健目標 目の健康について考えよう！ 
  

 

４月に実施した視力検査の結果をお知らせします。１年生では，約半数の生徒が視力

A でした。２・３年生では，ほぼ 6 割以上の生徒が視力Ｂ以下でした。視力の低下は，

主に物を見る時にピントをうまく合わせられないことが原因で起こります。まれに病

気が原因で視力低下に繋がっていることもあります。B 以下だった生徒で，まだ眼科で

検査等を受けていない場合は，早めの受診をお勧めします。視力低下がみられた人は，

テレビやスマートフォンなどの使用時間の見直したり，勉強中の照明や姿勢に気を付

けるなど，目に優しい生活を心がけましょう。また，メガネやコンタクトレンズを使用

している人は，１年に１回は眼科の定期検診を受けることをお勧めいたします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   1 年 ２年 ３年 

受検者数 255 222 237 

A 134 70 94 

B  28 23 19 

C 41 37 30 

D 52 92 94 
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毎月，保健体育委員会の生徒がクラスごとに衛生検査（ハンカチ・テ

ィッシュ・つめ・歯ブラシ）を行っています。その中で，ハンカチとテ

ィッシュを持っていない生徒が多くいます。せっかく手洗いできれいに

なった手を服で拭いてしまうと，服に付着している汚れや細菌をまた手

に付けていることになります。そうしないために，毎日清潔なハンカチ

を身につけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
保護者の方へ 
 

 希望した生徒を対象に，今月から色覚検査を行っていきます。結果は，受検した全員に通知い

たします。学校での検査は，あくまでも「異常の疑い」を見つける検査です。異常の疑いがあり

ましたら，早めの眼科受診をお勧めいたします。 


