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 あと少しで 2022年が終わります。長く感じた人もいれば，あっという間だったと感じる人 

もいるでしょう。今年を振り返り，2023年がより充実した一年になるよう，どんなことでもい

いので自分なりの目標を決め，計画を立てて新年を迎える準備をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1２月の保健目標  感染症の予防をしよう！ 

 
◎ 新型コロナウイルス感染症についての確認 ◎ 

 

 陽性になった場合 
 

症状がある場合 

・発症日から７日間経過し，かつ，症状軽快後 24時間経過した場合，８日目から登校可。 
 

無症状の場合（無症状病原体保有者） 

・検体採取日から７日間を経過した場合，８日目に登校可。加えて，５日目に検査キットに 

よる検査で陰性を確認した場合には，５日間経過後（６日目）に登校可。 
 

 

濃厚接触者の待機期間 
 

・感染者との最終接触日から５日間（６日目に登校可）とされるとともに，２日目及び３日 

目の抗原定性検査キットを用いた検査で陰性を確認した場合は，３日目から登校可。 
 

※これらのいずれの場合においても，一定の発症リスクが残存することから，７日間が経過 

するまでは，検温など自身による健康状態の確認やマスクの着用，感染リスクの高い場所 

の利用や会食を避ける等，感染対策を徹底する。 

お知らせ・・・ 
 

歯科検診の結果，受診の必要がある生徒で，まだ受診結

果通知が提出されていない生徒に「歯科検診後の受診確

認について」の通知を配付しました。現在の状況を受診

確認票に記入して提出してください。特に，むし歯（C）や

むし歯になりそうな歯（CO）がある生徒は，早めに相談・

治療を受けるようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 


