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 一日の中で気温の変化が大きくなり，体調を崩す生徒が増えてきています。自分の体は自分が

一番わかっているはずです。頭痛を起こしやすい人は頭痛薬があれば持参する，腹痛になりそう

なときはおなかにカイロを貼るなど自分で判断し，ひどくならないための予防や工夫をしましょ

う。また，朝から体調がよくないときは，無理をせず家で休む，または様子をみて回復してから

登校するようにしましょう。保健室は病院ではないので薬をあげることができません。毎朝の検

温と共に，その日の体調チェックを習慣にしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の保健目標  寒さに負けない体をつくろう‼ 

「いい歯」を保つために・・・ 
 

・月に一度は歯ブラシのチェックをしよう 
→歯ブラシの刷毛(はけ)が開いていたら交換時期です。刷毛が開

いた状態では，歯垢除去率がぐんと下がります。 

・食べた後は必ず歯みがきをしよう 
→特に，夜の歯みがきは重要です。就寝中は細菌が増殖しやすく，

磨き残しが多いと，むし歯や歯周疾患のリスクが高まります。 

・定期的に歯医者さんに行こう 
→定期的に歯や口の中を診てもらうことは，むし歯や歯周疾患の

早期発見に繋がります。 

今年度２回目のきらきらウィーク

(11/7～11)があります。自分の生

活を振り返り，記録しましょう！ 

今年の冬は、コロナと

並行してインフルエンザ

の流行も予想されてい

ます。すでに市内ではイ

ンフルエンザの発生が

報告されています。引き

続き，感染症対策を続

けていきましょう！！ 


