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Ｈ30．７．17 発行 

清 原 中 

保 健 室 

６月２９日に関東甲信地方の梅雨明けが発表されました。６月に梅雨

が明けるのは，統計開始以来初めてだそうです。これからますます暑い

日が続きます。“暑いのは苦手”という人も多いかと思いますが，夏のパ

ワーに負けずに夏にしかできないことにもチャレンジしてください。も

ちろん夏バテや熱中症にはご注意を！ 

 
 

７月の保健目標  熱中症を予防しよう！ 

～受診がまだ済んでいない生徒へ～  夏休みはたっぷり時間があります 

４月からの健康診断が終わりました。医療機関での検査や治療が必要な生徒に通知を発行してい

ます。すぐに受診した生徒も多くいますが，中には，部活動や習い事などでなかなか受診できてい

ない生徒もいるようです。夏休みは治療や検査のチャンスです。 

まだ受診が済んでいない生徒は，早めに医療機関を受診しましょう。 

“そのうち…”で夏休みが終わらないうちに一度診てもらってください。 

結果については，学級担任へ提出するようにお願いします。 

●水は体の中で何をしている？ 

 水は，血液や尿になって体中に必要な栄養を運んだり，不要なものを運び出したりします。呼気

や皮膚から蒸発するときに，いらない熱を外に出し，体温調節をします。 

●脱水は熱中症の始まり 

 水分補給が適切に行われないと，脱水状態とな

り，体内の水分や塩分などのバランスが崩れて，

いろいろな症状が出てきます。これが熱中症です。 

～夏の下着の大切な役割～ 

① 体を清潔に保つ 

下着は汗や汚れを吸収するので， 

肌を清潔に保てます。汗をかいて 

体臭が気になる人も，下着が汗を 

吸収し，発散してくれるのでニオ 

イが気になりません。 

 

② 衣類内の温度変化から体を守る 

建物の中は，エアコンが効いて 

いるところが多いです。汗をかい 

たまま屋内に入ると急に冷えて体 

の不調を招いてしまいます。 

下着を着ていると衣服内の温度の変化を

小さくできます。 


