
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R元．６．17発行 

清 原 中 

保 健 室 

雨が降ると「天気が悪い」と言いますが，作物や草花にとっては

恵みの雨となります。また，雨は私たちに雨上がりの虹や雨に洗わ

れて輝く紫陽花
あ じ さ い

などを見せてくれます。梅雨には梅雨の楽しみを見

付けてみてはいかがでしょうか？ 

寒暖差があり体調管理が難しい時期ですが，規則正しい生活を心

がけたり，衣服の調節をうまく行ったりして，健康的な毎日を送り

ましょう。 

 

 
６月の保健目標  歯と口の健康について考えよう  

 

大人が歯をなくす原因の 3割がむし歯。歯周病はそれを超え

る４割。歯周病は 10代にも増えています。 

歯垢の中には歯周病菌がいます。酸素が嫌いな

歯周病菌は，歯と歯茎の間に入り込み，歯茎を攻

撃して炎症を起こします。これが歯周病です。進

行していくと，歯と歯茎の間の溝（歯周ポケット）

はどんどん深くなります。 

歯周病は軽い「歯肉炎」と，歯肉炎が進んだ「歯周炎」に分

かれます。「歯肉炎は歯茎が腫れて，歯と歯茎の間に少し溝がで

きた状態です。 


