
 令和 2 年 9 月 3 日 

宇都宮市立清原中学校 

  

9 月になりましたが，まだまだ残暑が厳しい日が続いています。 

軽症ではありますが熱中症の症状とみられる生徒が保健室に来室 

します。熱中症にならないように十分に睡眠をとり，朝食も忘れ 

ずに食べ，水分補給に加え，塩分も摂るようにしましょう。 

９月の保健目標   安全な生活をしよう！ 

 

 

 

 

 保健室来室者のケガで，よく考えればこんなことにならなかったのでは？もう少し，注意して

行動すれば大丈夫だったはず…。と思うことがあります。学校生活を安全に過ごすためにもよく

考えてから行動しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

転んですり傷になった！ 
 

 

 

 

水でよく洗って清潔なハンカチ 

で止血。絆創膏等あれば貼る。 

 
 
 

突き指をした！ 

 

 

 
突き指をした指を引っ張った

り，曲げたりは絶対にしない。

冷却し，動かさない。症状が 

ひどい時は，病院へ 

足首を捻った
ひ ね     

！ 

 

 

 
 

 

包帯などで固定，圧迫し冷却す

る。症状がひどい時は，病院へ 

学校でケガした時はその時は手当てを

しますが，次の日の手当てはお家で用意

してもらいましょう。 



9 月 9 日（水）13：30～  3 年生 

９月 16 日（水）13：30～  2 年生 

9 月 23 日（水）13：30～  1 年生 

場所:保健室…女子 ・ 特活室…男子 

 

 

 

 


