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 夏休みが終了しました。もしかしたら，夏休みの生活リズムから 

抜け出せず「しんどいなぁ」という人が多いかもしれません。 

そんな時こそ，頑張って早起きをして朝ご飯の時間をつくってみて 

ください。朝ご飯は毎日のエネルギーの源。しっかり食べて元気に 

過ごしてください。 

 

 

 

 ニュースなどで新型コロナウイルス感染者が全国で爆発的に増加しています。栃木県は緊急事

態宣言が出されています。学校や自分たちはどんな感染予防が必要かもう一度確認してくださ

い。 

厚生労働省によると，個人の基本的な感染予防対策は，変異株であっても３密（密集・

密接・密閉）や特にリスクの高い５つの場面の回避，マスクの適切な着用，手洗いなどが有

効です。 

 
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

生徒の皆さん，保護者の方へ 

ご家庭で毎日の検温と健康観察を引き続きお願いいたします。生徒の皆さんも発熱や風邪の

症状(体の倦怠感
けんたいかん

，せき，頭痛など)があるときは，お家の人に必ず伝えてください。外出，登校

を控え，休んでください，休ませてください。 

新型コロナウイルス感染症を含め，感染症は誰でもかかる可能性があります。たたか

うべき相手は人ではなくウイルスです。感染症への正しい理解と思いやりの心で不安な気

持ちを乗りこえましょう。 

 

 

 



  

1 大人数や長時間におよぶ飲食       ２ 狭い空間での共同生活 

 

 

 

 

 

 

3 マスクなしでの会話 

生徒の皆さんには一番気をつけて 

ほしいことです。 

 

4 居場所の切り替わり  

  教室から廊下に出たり，トイレに行ったり， 

クラス以外の教室へ移動など 

 

生徒の皆さんには関係ない場面ですが・・・５ 飲酒を伴う懇親会等  です。 
 

５つの場面の回避をしつつ，学校では感染予防対策の徹底

を行っていきますがご家庭でも気を付けてください。 
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