
 

 

 

 

 

梅雨が明けても蒸し暑い日が続いています。天気が安定しないと頭痛や倦怠感など

体調を崩しやすかったり，なんとなく気持ちが重たくなったりすることもあります。

また，体が暑さに慣れていない今の時期は熱中症になりやすくもあります。たくさん

汗をかく分，こまめな水分補給と塩分が摂れる食事を心掛け，体調管理をしっかりし

ましょう。 

 

 

 

 ４月から実施してきた今年度の健康診断が全て終了しました。欠席などの理由で

受けられなかった生徒には，学校医の病院にて検診を受ける通知を配付しました。受

診が済んだら，受診票を提出してください。それぞれの検診で受診可能期間があるの

で注意してください。また，異常の疑いがあった生徒には受診勧告書を配付していま

す。夏休みを利用して医療機関を受診し，健康な状態で学校生活が送れるようにしま

しょう。受診が済んだら受診結果報告書を学校に提出してください。 
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６月２０日～２４日に今年度１回目の「きらきらウィーク＆朝ごはん食べよう週間チェック表」の実施を

しました。ほとんどの生徒は毎日朝ごはんを食べ，１日３回の歯みがきもできていました。 

実施してみた感想の一部を紹介します。 
 

＊起床時間と就寝時間が毎日バラバラなので，決まった時間に起床・就寝できるようにしたいです。 

＊普段あまり歯肉の状態を気にすることがなかったので，これからは時々チェックしていきたい。 

＊なぜ，しっかり噛まないといけないのか疑問に思っていましたが，給食の時の放送で理由を知り 

 なるほどと思いました。これからも，しっかり噛んで食べたいです。 

＊毎日３食きっちり食べて，歯みがきもできました。当たり前のことをしっかりできるように続け 

たい。 

＊朝ごはんを食べることは，一日をつくることだと思いました。歯みがきも大切。 

＊この一週間だけではなく，今後も規則正しく過ごせるように頑張りたい。 

＊朝ごはんを食べると，一日元気に集中力を切らさずに過ごすことができました。また，歯をみが 

 くことによって，スッキリ爽快な気分で過ごせました。 

＊寝る時間がバラバラなので一定にし，十分な睡眠時間をとれるようにしていきたい。 

＊歯みがきを丁寧にすることを意識しました。これからも続けていきたいです。 

＊自分から運動することがなかったが，きらきらウィークをきっかけに運動をするようになりまし 

た。 
 

自分の生活習慣を記録することで，確認・反省するよい機会になったことがわかります。次回のきら

きらウィークは１１月に実施予定です。夏休み中も変わらず規則正しい生活を送りましょう！ 

きらきらウィーク＆朝ごはん食べよう週間 

 


