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 今年はどんな 1 年でしたか？新型コロナウイルスの影響で 

いろいろなことが変わり，我慢しないといけないこともあり 

ました。みなさんは，今年 1 年いろいろなことを我慢したり 

学校再開してからいろいろと頑張りましたね。 

 もう少しで今年も終わります。来年はどんな年にしたいですか？ 

  

先日，感染症特集の保健だよりで予防についても掲載しました。見ていただけたでしょうか？ 

今年の冬は，かぜ，新型コロナ，インフルエンザと感染症としては症状が似ていて判別がなかなか

つかないこともあると思います。感染症の拡大を防ぐのは，人から感染されない，人に感染させな

いために予防することだと思います。各感染症の症状等は下記の表を参考にしてみてください。 

 

 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 昨年同様にインフルエンザ経過報告書を提出してもらいます。病院でいただけることが多いと思

いますが，いただけない場合は学校のホームページにも掲載していますので印刷してお使いくださ

い。また，学校にもありますのでお声かけください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

別紙にて，インフルエンザ経過報告書を配付いたします。ご活用ください。 

１２月の保健目標 かぜ・インフルエンザの予防をしよう！ 


