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清原中保健室 

                                  

 猛暑続きの夏休みも終わりました。そろそろ学校モード 

に切り替えが必要ですね。まだまだ，暑い日が続きます。 

熱中症にならないように十分に睡眠をとり，朝食も忘 

れずに食べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

………………治療・検査はお済みでしょうか？ ………………………………………… 
夏休みは病気の治療や定期検診を受けるよい機会になったのではないでしょうか。病

気の治療や定期検診を受けた人は，速やかに診断票や定期検診の結果を学校に提出しま

しょう。まだ治療や検査が済んでいない人は，安心して生活を送るためにも早めに医療

機関を受診しましょう。 
…………………………………………………………………………………………………………………… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

♡学校の外では AEDマップを活用しよう。 

  スマホのアプリやネットで，近くに AED がある施設を見ることができます。家の

近くなら，どこにあるかな？調べてみましょう。 

  

 

 

          

                ９月９日は“きゅうきゅう”の語呂合わせで救急の日 

です。もしもけがをした時のために，簡単な応急手当の  

を覚えておきましょう！ 

 

 

 

 

                                                          

ＡＥＤは、心筋
しんきん

梗塞
こうそく

などで倒れた人の命を救うために使用

します。音声メッセージが流れるので誰でも安心に使えます。

ＡＥＤが必要ないときに使用しても，「電気ショックの必要は

ありません」とメッセージが流れるので安心してください。 

清原中学校では 

体 育 館 玄 関 に設置しています。 

 
生徒・保護者の方へ 

井澤先生がお休みの間，保健

室でけがや病気の対応，健康相

談をします。佐藤 純です。よろ

しくお願いします。 

９月の保健目標 

安全な生活をしよう！ 


