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 令和５年１月１2日 

 
  

あけましておめでとうございます。新しい１年が始まりましたね。今年の 

干支はウサギですね。十二支は，暦や方角を表す漢字に動物を当てはめたも 

のですが，ウサギのぴょんぴょんと跳ねる姿から「飛躍」の意味が込められ 

ることもあるそうです。新たな目標を胸に，新年を迎えた人も多いと思いま 

す。皆さんにとって「飛躍」の１年になるよう，保健室から応援しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あなたの姿勢は大丈夫？ 

保健室からのお願い・・・ 
 

お正月が明け，県内では再びコロナの感染者数が増えています。朝，倦怠感や頭痛，風邪様の症

状がある場合は無理をせず自宅で休養してください。昨年は，不調がありながら登校し保健室に

直行，早退する生徒が多くいました。発熱していなくても，体調に違和感があるときは自宅で様子

をみるようにしましょう。また，引き続き毎朝の検温も忘れずに行ってくださいね。 



 

きらきらウィーク＆朝ごはん食べよう週間（２回目）アンケート結果 
 

      
 

      
 

      
 

        

24%

61%

15%

何時に起床しましたか？

6時までに起床

した

６時～７時の間

に起床した

７時以降に起床

した

95%

5%

朝ごはんは食べましたか？

はい、食べまし

た

いいえ、食べて

いません

91%

9%

朝、歯みがきをしましたか？

はい、歯をみが

きしました

いいえ、歯をみ

がいていません

87%

13%

給食の後、歯みがきをしましたか？

はい、歯をみがき

ました

いいえ、歯をみが

いていません

98%

2%

夜、歯みがきをしましたか？

はい、歯をみが

きしました

いいえ、歯をみ

がいていません

74%

26%

ハンカチを持っていますか？

はい、ハンカチ

を持っています

いいえ、ハンカ

チを持っていま

せん

4%

16%

37%

27%

16%

何時に就寝しますか？
21時までに就寝

する

22時までに就寝

する

23時までに就寝

する

０時までに就寝

する

０時以降

・起床時間は，６～７時の間が多い。 

・朝ごはんは，多くの生徒が食べてきている。 

・歯みがきは，給食後に行っている生徒の割合が

少なめではあるが，歯ブラシを忘れて磨けなか

った生徒もいる。夜に関しては，ほとんどの生

徒が歯みがきをしている。 

・ハンカチを持っている生徒は７割強だった。 

・就寝時間は，ややばらつきがある。就寝時間が

遅い生徒の中には，塾や習い事などで帰宅が遅

くなるなどの事情もあるよう。 


