
 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ梅雨の季節の到来です。じめじめと蒸し暑い日もあれば，ひんやりと肌

寒い日もあります。梅雨の晴れ間には気温が急上昇し，天気や気温の変化で体調を崩

しやすくなるので注意が必要です。衣類の調節や汗の始末に気を配りましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 宇都宮市立清原中学校 令和４年６月１日 

６月の健康診断スケジュール 
 

１日（水）内科検診（２年・３年未受診者） 

２日（木）尿検査１次未回収（前回未提出者） 

７日（火）尿検査２次（対象者） 

１４日（火）尿検査２次未回収（対象者） 

２２日（水）内科検診（１年・前回未受診者） 

プールの授業が始まります！  

今月からプールの授業が始まります。プールに入るためには日頃からの体調管理が大切です。

無理をしてプールに入ると体調がさらに悪くなったり，思わぬけがにつながることもあります。 

規則正しい生活とともに，朝の健康観察を十分に行いましょう。 

☆前日までの準備☆            ★当日の朝の確認★ 

□ つめは切ってありますか？             □ 朝食を食べましたか？ 

□ 耳の掃除をしましたか？              □ 健康観察をしましたか？ 

□ 目，耳，鼻，皮膚の病気は治っていますか？     □ 調子の悪いところはありませんか？ 

□ 夜は早めに寝ましたか？              □ 熱はありませんか？ 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

◇◆◇きらきらウィークを実施します◇◆◇ 
 
 

６月２０日（月）～２４日（金）の５日間，朝ごはん食べよう週間と合わせてきらきらウィークを実施します。 

きらきらウィークとは，歯みがきや朝食摂取などの習慣化をねらいとした清原地域学校園の取り組みで，

自分自身の歯みがき習慣や口の健康状態，朝食摂取を含む生活習慣を振り返り，見直すことで，生涯を

通じて心身ともに健康な生活を送るための基礎を培うことを目的として，年に２回行っています。 

清原中の生徒のむし歯が少ない秘けつは，食後の歯みがき習慣が身についていることだと思います。

これからも，１日３回の歯みがき習慣を継続していきましょう。 

６月の保健目標   歯と口の健康について考えよう 


