
 

 

 

 

 

 夏休みが終わり，約１週間が経ちます。生活のリズムは整ってきましたか。まだ残

暑が厳しい日もありますが，朝夕の涼しい風に秋の気配を感じるようになりました。

夏の疲れが出やすい時期でもあるので，ゆっくりお風呂に入り，睡眠時間を多くとる

などして体調を崩さないように気をつけましょう。 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市立清原中学校  令和４年９月1日 

 

９月９日は救急の日 

清原中の AEDは， 

体育館玄関にあります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

マスクを正しくつけよう 
鼻と口をしっかり覆い，隙

間ができないように着用しよ

う。 

外での活動や，登下校の時

にはマスクを外しても大丈夫

です。マスクなしでのおしゃ

べりは×。 

１日３食しっかり食べよう 
ウイルスに負けないからだ作

りには栄養が必要です。野菜・肉・

魚をバランスよく食べるように

しよう。 

こまめに手を洗おう 
アルコール消毒だけで

は汚れは落ちません。消

毒の前に，まずは石鹸を

使って手を洗うことが重

要です。 

教室や部屋の換気をしよう 
エアコンの使用中も空気が滞らないように，部屋の対角

線の窓を 10㎝くらい開けて，常に空気が入れ替わるよう

にしましょう。 

 


