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 雨の日が続いています。湿度や気温が高い日は身体も重く感じます。 

エアコンも上手に使わないと体が冷えすぎて体調不良の原因にもなり 

ます。換気とエアコンを上手に使って体調を崩さないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この頃，保健室に冷えからくると思われる頭痛や体の不調を訴える人が来室します。長袖のジャージを持

ってきておくなど工夫しましょう。教室の温度は 25 度から 28 度になるようにエアコンの設定温度の調

節をします。また，エアコンのスイング機能を使うなどして一定の場所だけが冷えないようにしてみてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月の保健目標  

   熱中症を予防しよう！ 
 

 裏面も見てください‼ 



  

 

                            軽い脱水症状くらいでは， 

「のどが渇いた」と感じませ 

ん。でも，汗とともに体内 

の水分はどんどん失われて 

いきます。 
  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生徒の皆さん，保護者の方へ 
  

引き続き，毎日の検温と健康観察を忘れずにお願いいたします。 

朝のあいさつと一緒に「今日の調子はどう？」と聞いてください。 

生徒の皆さんも調子が悪い時は，お家の人に必ず伝えてください。 

熱や風邪の症状がある場合は無理をしないで休養してください。 

 

生徒の皆さん，時々友達と話している時マスクをするの忘れていませんか？ 

ちょっとした気のゆるみが新型コロナウイルスの感染に繋がっています。気をつけましょう。 


