
 

 

 

  

いよいよ冬休みが始まりますね。冬休みには，楽しいイベントが沢山あると思います。 

また，３年生にとっては受験を控え，大事な一日一日となります。健康に過ごすためにも，生活

リズムを崩さないようにしましょう。 

 

今年一年，自分の生活を振り返ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 日当たり１３.８人が保健室に来ていることになります。今年は，インフルエンザが流行して

いることもあり，病気での来室が多かったです。 

これからますます寒くなりますが，寒くなってくると筋肉が収縮し，けがをしやすくなります。

自転車に乗るときは十分に気を付け，運動するときは体をよくほぐしてから，活動するようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

宇都宮市立清原中学校 

令和５年１２月 

 
冬休み号 

保健室からのお知らせ 

 

歯科検診の結果，受診の必要

がある生徒で，まだ受診結果通

知が提出されていない生徒に

「歯科検診後の受診確認につ

いて」の通知を配付しました。

現在の状況を受診確認票に記

入して提出してください。特

に，むし歯（C）やむし歯にな

りそうな歯（CO）がある生徒

は，早めに相談・治療を受ける

ようにしましょう。 

＊来室した理由と人数＊ 
 

 けが 病気 その他 合計 

１年 ２２０ ４００ ７ ６２７ 

２年 ３５３ ５５６ ３８ ９４７ 

３年 １２４ ３５８ ８ ４９０ 

合計 ６９７ １３１４ ５３ ２０６４ 

 

 

 

 

 

 

 

※２０２３年４月１０日～１２月１５日まで 


