
                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康な夏の食生活について考えよう！！ 
暑さが厳しくなってくると、「夏ばて」という言葉をよく耳

にするようになります。夏ばては、夏の暑さに体がついていけ

ず、食欲がなくなったり、疲れやすくなったり、頭がボ～っと

したりするなど体の調子がおかしくなることです。楽しい夏

を元気に過ごすために次のことに気をつけましょう。 

野菜の収穫体験を実施します！ 
 ７月６日（水）の放課後，給食委員会の２年生が氷室町のＪＡうつのみや

旬菜乃会 小堀さんの畑で，野菜の収穫を行う予定です。収穫したなす，ピー

マン，にんじんなどの野菜は，次の日の給食「夏野菜カレー」に使用しますの

で，全校生徒でおいしくいただきましょう！ 



 


