
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

性別 学年 地区別 身長（㎝） 体重（㎏） 

男 

子 

１

年 

本 校 151.6 42.8 

県 152.2 445 

全 国 152.7 44.0 

２

年 

本 校 160.0 49.0 

県 159.8 49.4 

全 国 159.8 48.8 

３

年 

本 校 164.7 55.3 

県 165.2 54.6 

全 国 165.3 54.0 

女 

子 

１

年 

本 校 151.6 44.2 

県 151.2 43.8 

全 国 151.9 43.7 

２

年 

本 校 153.7 47.2 

県 154.5 47.5 

全 国 154.9 47.2 

３

年 

本 校 155.6 50.5 

県 156.5 50.9 

全 国 156.6 49.9 
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清 原 中 
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春から初夏に向かう季節の変わり目は気温差も大きく，

体調を崩しやすくなります。それでも風薫る５月。濃さを

増す若葉の緑や色鮮やかな草花の間を通り抜ける風は，そ

の香りを静かに運んでくれます。普段あまり気にしない風

や日差し，香りをいっぱい感じて少しゆっくりするのもよ

いですね。 

 
 
５月の保健目標  病気を早く治そう／生活のリズムを作ろう 

８日（水）１３：３０～ 内科検診（２学年） 

９日（木）１０：３０～ レントゲン検査（１学年対象者） 

     １３：３０～ 眼科検診 

１３日（月）１３：３０～ 心臓検診二次（１学年対象者） 

１４日（火）朝の会で回収 尿検査１次 

１６日（木） ８：４５～ 耳鼻科検診（全学年） 

２２日（水）１０：３０～ 内科検診（３学年） 

２３日（木） ８：４５～ 歯科検診（全学年） 

２８日（火）朝の会で回収 尿検査１次未回収分 今年度の身体計測結果 

 

４月１０，１１日に実施した身体計測の結

果をお知らせします。 

身体計測では「〇㎝伸びた！」とうれしそ

うに話す生徒の様子が印象的でした。 

発育・発達には個人差がありますので，

周りの人と比べるのではなく，自分の成長

に目を向けるようにしましょう。 

やせ気味または肥満気味で気になる生徒

は，まず食事・睡眠・運動といった基本的

な生活習慣を見直してみましょう！ 

※ 全国・栃木県のデータ 

はＨ３０のものです。 

【判定基準】 

25 以上…肥満 18.5 未満…やせ 

18.5～24.9…標準 

 参考   肥満をはかるものさし BMI 法 

BMI＝体重（㎏）÷身長（m）÷身長（ｍ） 

【例】 身長 150 ㎝，体重 45 ㎏の場合 

BMI＝45÷1.5÷1.5 

 ＝20 

 

 

耳鼻科検診で頭おおい

を使用します。準備はで

きていますか？事前に持

ってきておきましょう。

ご協力よろ 

しくお願い 

します。 


