
宇都宮市立清原中学校 

 令和４年 2 月 1 日 

 
  

 2 月 5 日はニコニコの語呂合わせで「笑顔の日」だそうです。 

笑顔は，リラックス効果があり，免疫力を上げる効果があるとも 

言われています。心や体が健康でいられるようにひとりひとりが 

笑顔になれるような言葉づかいや行動を意識してみましょう。 

 

生徒の皆さん，保護者の方へ 
 

新型コロナの変異株による感染が全国的に増加し続けています。新型コロナを含め，感染症 

は誰でもかかる可能性があります。気をぬかず，感染予防を続けていきましょう。 

学校では校内の消毒，換気，給食は配膳前に消毒，黙食，手洗いなどの呼びかけ， 

自転車に乗降後，すぐにマスクをするなどの指導をしています。 
 

ご家庭でも毎日の検温と健康観察を引き続きお願いいたします。 
 

特に生徒の皆さん，発熱や風邪の症状(体の倦怠感
けんたいかん

，せき， 

頭痛など)があるときは，お家の人に必ず伝えてください。 

そして外出，登校を控え，休んでください。 

ご理解，ご協力よろしくお願いします。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
▼朝，起きにくくなる。   ▼食欲がなくなる。   ▼運動がつらくなる。▼すぐ落ち込んで 

しまう。 

 

  
 

 

▼何をしていても楽しくない。▼すぐ病気になってしまう。 

         

 

  
 

 

生活のリズムが崩れると，心や体に影響が出てきます。 

自分はどんなリズムが崩れているか考えて，改善しまし 

ょう。リズムを崩して，何か辛いときは家族や先生，友 

達に話すことで自分にとって良くなかったことを一緒に 

見つけることができると思います。一人で抱え込まない 

で話してみてください。 

 

 

 

 
 

 


