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宇都宮市立清原中学校 

令和５年３月１０日 

 
 

まもなく今年度が終わります。４月から３年生は新たな道へ， 

１・２年生はそれぞれ進級します。春休みの間に体調を整え 

て，新年度から元気に学校生活が送れるよう準備をしておき 

ましょう。また，調子の悪いところがある場合は，春休みを 

利用して病院を受診しておきましょう。 

 

 

 

今年度の保健室利用状況 
■  月別状況 ■                【Ｒ４年４月８日～Ｒ５年３月６日までの人数】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 学年別利用状況 ■ 

  １年 ２年 ３年 合計 

けが 312 160 184 656 

病気 731 388 517 1636 

合計 1043 548 701 2292 

 

  

 

                             

 

                              

                                    

 

 

 

 

 

■ ■  

頭痛（603名） 

続いて，気分不快，腹痛でした。 

■ ■  

打撲（114名） 

続いて，擦り傷，捻挫でした。 

頭痛を訴えて来室する生徒がとて

も多くいました。学校保健・給食委員

会で学校医の平野先生にもお話しい

ただきましたが，多くの頭痛は，十分

な睡眠をとり，生活リズムを整える

ことで改善されることが多いそうで

す。万全な体調で新年度を迎えるた

めにも，春休み中に自分の生活習慣

を振り返り，不調のない毎日を送れ

るよう規則正しい生活を送りましょ

う！！ 



 

 

                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


