
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月
がつ

7
なの

日
か

は「立冬
りっとう

」。木枯
こ が

らしが吹
ふ

いて木々
き ぎ

の葉
は

を落
お

とし、冬
ふゆ

の足音
あしおと

が聞
き

こえ始
はじ

めました。そろ

そろ冬支度
ふゆじたく

を始
はじ

める時期
じ き

ですね。寒
さむ

くなってくると特
とく

に水
みず

を使
つか

う手洗
て あ ら

いや歯
は

みがきなどは、早
はや

く終
お

わらせようといい加減
か げ ん

になってしまいがちですが、そういうときこそ意識
い し き

して丁寧
ていねい

に。冬服
ふゆふく

や暖房
だんぼう

器具
き ぐ

を準備
じゅんび

するだけではなく、健康
けんこう

への意識
い し き

も冬用
ふゆよう

に切
き

り替
か

えていきましょう。 

「１」という数字
す う じ

は、背筋
せ す じ

をピンと伸
の

ばした様子
よ う す

に見
み

えることから、１１月
がつ

１日
ついたち

は「いい姿勢
し せ い

の日
ひ

」とされています。寒
さむ

い季節
き せ つ

になると、ついつい背中
せ な か

が丸
まる

くなってしまいがちですが、数字
す う じ

の「１」を意識
い し き

して、ピンと背筋
せ す じ

を伸
の

ばしまし

ょう！！ 

宇都宮市立清原東小学校 令和６年１1月 1日 


