
令和５年９月１日 

清原東小学校 保健室 ほけんだより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体計測 

８月３１日 木 ５・６年生 体操着の半袖半ズボンで測定します。髪の毛の

長い人は低い位置で結んでください。 

 

９月１日 金 ３・４年生 

９月４日 月 １・２年生・ひがし 

視力検査 

９月５日 火 ６年生 メガネを使用している人は忘れずに持ってき

てください。 

お知らせをもらった人は病院に行きましょう。 
９月６日 水 ５年生 

９月７日 木 ４年生 

９月８日 金 ３年生 

９月１１日 月 ２年生 

９月１２日 火 １年生・ひがし 

今月の保健目標 

大きなけがを防ごう 

夏休みはとても暑かったですね。体調を崩してしまった人はいませんでしたか？規則正しい生活を送り，

夏の疲れを残さないようにしましょう。 

体力づくりを目指す「チャレンジ１００」の進度はどうですか？肥満傾向の人や体力アップしたい人，お

友達を誘って積極的に参加しましょう。ご家庭でも体を動かすようお伝えください。 

身体計測・視力検査 

・夏休み中に，春の健康診断でお知らせした疾病の治療に行かれましたら， 

忘れずに「治療証明書」を担任に提出してください。 

・視力検査の結果は，４月視力検査結果よりも視力の低下が見られる場合や，今年度医療機関をまだ受診され

ていない場合のみ通知します。 

 

自分でできる応急手当 

応急手当の目的は，けがの悪化を防ぐことと，痛みを和らげることです。今回は，小学生ができる応

急手当を紹介します。 

 


