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 こんにちは。南 沢
みなみさわ

 創
はじめ

です。目
め

が不自由
ふ じ ゆ う

です。今年
こ と し

も一年間
１ねんかん

，清原
きよはら

東
ひがし

小学 校
しょうがっこう

の

先生
せんせい

として，みなさんと一緒
いっしょ

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ります。 

 毎年
まいとし

『共
とも

に生
い

きる』というお便
たよ

りを書
か

いて，目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

として感
かん

じたことや，

考
かんが

えたことを伝
つた

えています。 

 今年
こ と し

も引
ひ

き続
つづ

き『共
とも

に生
い

きる』を通
つう

じてみなさんにさまざまなことを伝
つた

えていきます。

みんなが仲良
な か よ

く気持
き も

ちよく生活
せいかつ

していくためのヒントにしてもらえたらうれしいです。 

 ここでクイズです。上
うえ

の写真
しゃしん

は，３年生
ねんせい

から６年生
ねんせい

の昇 降
しょうこう

口
ぐち

前
まえ

で，登校
とうこう

してくるみ

なさんにあいさつをしているところです。３月
がつ

末
まつ

までと様子
よ う す

がちがいますね？さて，変
か

わったことは何
なん

でしょうか。また，どうしてそう変
か

えたのでしょうか。 

（答
こた

えは次
つぎ

のページを読
よ

んでね。） 



 今年
こ と し

３月
がつ

上 旬
じょうじゅん

，日本
に ほ ん

の新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のルールを決
き

めている厚生
こうせい

労働 省
ろうどうしょう

から，次
つぎ

のようなお知
し

らせが出
だ

されました。 

 

これまで屋外
おくがい

では，マスク着 用
ちゃくよう

は原則
げんそく

不要
ふ よ う

，屋内
おくない

では原則
げんそく

着 用
ちゃくよう

としていましたが，

令和
れ い わ

５年
ねん

３月
がつ

１３日
にち

以降
い こ う

，マスクの着 用
ちゃくよう

は，個人
こ じ ん

の主体的
しゅたいてき

な選択
せんたく

を尊 重
そんちょう

し，個人
こ じ ん

の

判断
はんだん

が基本
き ほ ん

となりました。本人
ほんにん

の意思
い し

に反
はん

してマスクの着 脱
ちゃくだつ

を強
し

いることがないよう，

ご配慮
はいりょ

をお願
ねが

いします。 

 

 このお知
し

らせを受
う

けて，宇都宮市
う つ の み や し

の小 中 学 校
しょうちゅうがっこう

でも，新学期
しんがっき

からマスクをつけてもつ

けなくてもよいこととなりました。ということで，クイズの答
こた

えは〈感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のルール

が変
か

わったので，マスクをはずした〉でした。 

 でも，南 沢
みなみさわ

先生
せんせい

は，学校
がっこう

でのマスクのルールが変
か

わることについて，さまざまな

不安
ふ あ ん

をもちました。 

 近
ちか

いうちにまた新型
しんがた

コロナウイルスが大流 行
だいりゅうこう

するのではないか。思
おも

い切
き

ってマスク

をはずす人
ひと

と，不安
ふ あ ん

なのではずしたくない人
ひと

との 間
あいだ

で，いざこざが起
お

きるのではないか。 

 ４月
がつ

８日
よ お か

，電車
でんしゃ

で東 京
とうきょう

へ行
い

く用事
よ う じ

があったので，乗
の

り換
か

えなどの案内
あんない

をしてくださ

った駅員
えきいん

さんに，マスクをつけている人
ひと

がどのくらいいるか尋
たず

ねたところ，ほとんどの

人
ひと

がマスクをつけているという応
こた

えが返
かえ

ってきました。 

 その様子
よ う す

から，学校
がっこう

では先生
せんせい

がマスクをはずさなければ，みんなマスクをつけたまま

だろうと思
おも

い，始業式
しぎょうしき

の日
ひ

の朝
あさ

から，昇 降
しょうこう

口
ぐち

の前
まえ

で，マスクをはずしてみなさんをお

迎
むか

えすることにしました。 

 とはいえ，新型
しんがた

コロナウイルスの流 行
りゅうこう

が終
お

わったわけではありません。ですから手洗
て あ ら

い，うがい，教 室
きょうしつ

の空気
く う き

の入
い

れ替
か

えなどの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

をきちんとして，新型
しんがた

コロナ

ウイルス流 行
りゅうこう

前
まえ

の生活
せいかつ

や文化
ぶ ん か

を取
と

り戻
もど

す挑 戦
ちょうせん

を，力 強
ちからづよ

く進
すす

めていきましょう。 



 

 


