
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。年末
ねんまつ

年始
ねんし

は、元気
げんき

に過
す

ごせましたか？まだまだ、

寒
さむ

い時期
じき

が続
つづ

きますので、体調
たいちょう

管理
かんり

に気
き

を付
つ

け、しっかり、朝
あさ

ごはんを食
た

べましょう。 

2025 年 

宇都宮市立清原東小学校 

保護者
ほ ご し ゃ

と児童
じ ど う

の皆様
み な さ ま

へ 

一緒
い っ し ょ

にお読
 よ

みください 

本校
ほんこう

の給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

について 

１月
がつ

の２４日
か

～３０日
にち

まで給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

とし、お箸
はし

使
づか

い献立
こんだて

を実施
じ っ し

します。ご家庭
か て い

でお子
こ

さんのお箸
はし

の

持
も

ち方
かた

を一度
い ち ど

確認
かくにん

してみてください。また、保健
ほけん

給食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

では、給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

についてや姿勢
しせい

につ

いての放送
ほうそう

、給 食
きゅうしょく

調理員
ちょうりいん

さんの紹介
しょうかい

を行
おこな

う予定
よてい

で

す。 

 

☆１２月
がつ

ランチルームにて会食
かいしょく

をしました。☆ 

 少
すこ

し寒
さむ

いランチルームですが、ニコニコの笑顔
え が お

で楽
たの

しく会食
かいしょく

していました。 食育だより 
 

☆お弁当
べんとう

の日 お世話
せわ

になりました。☆ 

 楽
たの

しみにしていた、お弁当
べんとう

の日
ひ

。工夫
くふう

がいっぱい、愛情
あいじょう

いっぱいのお弁当
べんとう

に、笑顔
えがお

がたくさん

見
み

られました。、お弁当
べんとう

を作
つく

ってくれた方
かた

への感謝
かんしゃ

の言葉
ことば

がたくさんお弁当
べんとう

計画
けいかく

カードに書
か

か

れていました。ご協力
きょうりょく

ありがとうございました。 


