
 

 

 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

が増
ふ

え，汗
あせ

をたくさんかく季節
き せ つ

になりました。暑
あつ

さに負
ま

けずに元気
げ ん き

に過
す

ご

すには，水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしっかりして，栄養
えいよう

バランスのとれた食 生 活
しょくせいかつ

を心掛
こころが

けましょ

う。体 調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けて，夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

宇都宮市
う つ の み や し

は，広大
こうだい

で肥沃
ひ よ く

な農地
の う ち

と水
すい

資源
し げ ん

が豊富
ほ う ふ

で，日 照
にっしょう

時間
じ か ん

が長
なが

く，農 業
のうぎょう

に恵
めぐ

まれた環 境
かんきょう

にあります。 

 夏
なつ

野菜
や さ い

は，太陽
たいよう

の日差
ひ ざ

しをたっぷり浴
あ

びているので，皮膚
ひ ふ

を丈夫
じょうぶ

にするビタミン

類
るい

や栄養
えいよう

が多
おお

く含
ふく

まれているため，この季節
き せ つ

に食
た

べたい食 材
しょくざい

です。 

 

  

 

 

 

 

令和７年度 ７月号 

清原東小学校 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

んでくださいね 

 

しょく い く 

夏
なつ

野菜
や さ い

を食
た

べよう！ 

きゅうり トマト 
ゴーヤ 

かぼちゃ 
オクラ 

えだまめ なす 
とうもろこし ピーマン 

 

七夕
たなばた

にそうめんを食
た

べるようになった伝説
でんせつ

のお 話
はなし

があります。 

７月
がつ

７日
な の か

はおり姫
ひめ

とひこ星
ぼし

の 話
はなし

が有名
ゆうめい

ですが，それとは別
べつ

に，次
つぎ

のような 話
はなし

も

伝
つた

わっています。 

「古代
こ だ い

中 国
ちゅうごく

の王
おう

の子
こ

どもが７月
がつ

７日
な の か

に亡
な

くなり，その霊
れい

が人々
ひとびと

に 病
やまい

を流 行
りゅうこう

させ

ました。そこでその 病
やまい

をふせぐためにその子
こ

の好
す

きだった『索餅（さくべい）』

を供
そな

えた」この 話
はなし

に出
で

てくる「索
さく

餅
べい

」というそうめんの原型
げんけい

といわれるものを供
そな

え

たことが始
はじ

まりとも言
い

われています。 

 

 

＜ランチルーム 給 食
きゅうしょく

＞ 

今年度
こ ん ね ん ど

初
はじ

めてランチルームで 給 食
きゅうしょく

を食
た

べました。 

学年
がくねん

ごとに使用
し よ う

し，７学年
がくねん

の先生
せんせい

も入
はい

り，大人数
おおにんずう

で食
た

べました。いつもとは違
ちが

う

場所
ば し ょ

に緊 張
きんちょう

しながらも，とても楽
たの

しそうでした。 

ランチルームに空 調
くうちょう

設備
せ つ び

がないため，気温
き お ん

が高
たか

い日
ひ

は実施
じ っ し

できませんでしたが，

次回
じ か い

は１０月
がつ

以降
い こ う

に実施
じ っ し

するので，楽
たの

しみにしていてください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について＞  

本校
ほんこう

では，６月
がつ

１２日
にち

（木
もく

）に使用
し よ う

したほうれん草
そう

で放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を 行
おこな

いま

した。結果
け っ か

は，放射性
ほうしゃせい

セシウム・放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

ともに下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。  


