
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに注意
ち ゅ う い

！！ 

症 状
しょうじょう

 

もうすぐ冬休
ふゆやす

みですね。長
なが

いお休
やす

みは生活
せいかつ

リズムが崩
くず

れやすいです。特
とく

に年末
ねんまつ

年始
ねんし

は楽
たの

しいこ

とがたくさんで、夜更
よ ふ

かしをしたくなってしまう人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。冬
ふゆ

休
やす

み 中
ちゅう

も

「早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を 心
こころ

がけて、休
やす

み明
あ

けに元気
げんき

な 姿
すがた

を見
み

せてくださいね。 
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もし、かかってしまったら… 

発熱
はつねつ

 関節痛
かんせつつう

・筋肉痛
きんにくつう

 

全身
ぜんしん

の倦怠感
けんたいかん

 寒気
さ む け

 

しっかり休
やす

む 熱
ねつ

が下
さ

がっても、すぐに登校
とうこう

は NG 

保護者の方へ 
 

インフルエンザに罹患した

場合は、「インフルエンザ経

過報告書」の提出が必要で

す。学校 HPからダウンロー

ドできます。必要事項・体温

の経過を記入し、登校する

際に持参させてください。 


