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↑ 

詳
くわ

しい説明
せつめい

はこちら 

※アクセスには清原
きよはら

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

で使
つか

っている I D
アイディー

とパスワードでのログインが必要
ひつよう

です。 

※清原
きよはら

東
ひがし

小学校
しょうがっこう

ホームページ，校長
こうちょう

先生
せんせい

のお部屋
へ や

からもアクセスできます。 

四人
よにん

一首
いっしゅ

とは，向
む

かい合
あ

って座
すわ

る二人
ふたり

の目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な対戦者
たいせんしゃ

が，百人
ひゃくにん

一首
いっしゅ

の札
ふだ

を取
と

り合
あ

う競技
きょうぎ

です。 

 目
め

の見
み

えている人
ひと

たちがやっている競技
きょうぎ

かるたは，向
む

かい合
あ

う対戦者
たいせんしゃ

の間
あいだ

に５０枚
まい

の札
ふだ

を並
なら

べて取
と

り合
あ

うのですが，四人
よにん

一首
いっしゅ

では，対戦者
たいせんしゃ

の間
あいだ

に並
なら

ぶ札
ふだ

は常
つね

に４枚
まい

です。 

 縦
たて

３０センチ，横
よこ

４０センチくらいの長方形
ちょうほうけい

のシートの四隅
よすみ

に１枚
まい

ずつ札
ふだ

が置
お

かれ，

対戦者
たいせんしゃ

はどこに何
なん

の札
ふだ

があるか確認
かくにん

し，覚
おぼ

えて，詠
よ

まれた札
ふだ

を取
と

り合
あ

います。 

 札
ふだ

が取
と

られたら，その場所
ばしょ

に次
つぎ

の札
ふだ

が置
お

かれ，場
ば

に並
なら

んだ４枚
まい

の中
なか

から一枚
まい

が詠
よ

み上
あ

げられ，競技
きょうぎ

が続
つづ

いていきます。 

 南沢
みなみさわ

先生
せんせい

は４年
ねん

ほど前
まえ

まで，この四人
よにん

一首
いっしゅ

を，たくさんの目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

たちに

紹介
しょうかい

するため，全国
ぜんこく

を飛
と

び回
まわ

っていました。ところが，新型
しんがた

コロナウイルスの感染
かんせん

予防
よぼう

対策
たいさく

としての行動
こうどう

制限
せいげん

が始
はじ

まり，その活動
かつどう

ができなくなってしまいました。でも，

そのことで，新
あら

たな世界
せかい

が開
ひら

きました。さて，南沢
みなみさわ

先生
せんせい

の前
まえ

に開
ひら

けた新
あら

たな世界
せかい

とは，

いったいどんな世界
せかい

だったのでしょうか。 

 

（続
つづ

きは次
つぎ

のページを読
よ

んでね。） 



 南沢
みなみさわ

先生
せんせい

の四人
よにん

一首
いっしゅ

を紹
しょう

介
かい

する活動
かつどう

は，全日本
ぜんにほん

かるた協会
きょうかい

という団体
だんたい

と，全国
ぜんこく

の，目
め

の見
み

えている競技
きょうぎ

かるたの選手
せんしゅ

たちによって支
ささ

えられていました。 

 全日本
ぜんにほん

かるた協会
きょうかい

は，競技
きょうぎ

かるたを，単
たん

に札
ふだ

を取
と

る技術
ぎじゅつ

の競
きそ

い合
あ

いでなく，誰
だれ

もが

楽
たの

しめる文化
ぶんか

として広
ひろ

げていこうと考
かんが

えていました。ですから，各地
かくち

で行
おこな

う四人
よにん

一首
いっしゅ

の体験会
たいけんかい

の会場
かいじょう

には地元
じもと

の競技
きょうぎ

かるたの選手
せんしゅ

が来
き

て，詠
よ

まれた札
ふだ

を鋭
するど

く払
はら

い飛
と

ばす

デモンストレーションをしたり，札
ふだ

の取
と

り方
かた

を指導
しどう

してくださったりしました。 

 それだけではなく，四人
よにん

一首
いっしゅ

を愛好
あいこう

する目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

たちを東京
とうきょう

に集
あつ

めて着物
きもの

を

着
き

つけ，ＰＲ
ピーアール

ビデオを撮影
さつえい

したり，四人
よにん

一首
いっしゅ

の大会
たいかい

を支
ささ

えてくださったりもしました。 

 ところが，２０２０年
ねん

に新型
しんがた

コロナウイルスの流行
りゅうこう

が始
はじ

まり，目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

たち

が四人
よにん

一首
いっしゅ

を楽
たの

しむ活動
かつどう

は，完全
かんぜん

にストップしてしまいました。 

 そんな折
おり

，新型
しんがた

コロナウイルス流行
りゅうこう

前
まえ

に，四人
よにん

一首
いっしゅ

の体験
たいけん

会
かい

や大会
たいかい

を支
ささ

え続
つづ

けた

方々
かたがた

が，声
こえ

をかけてくださいました。 

「南沢
みなみさわ

さんが競技
きょうぎ

かるたから離
はな

れてしまったら，障害
しょうがい

のある人
ひと

たちが競技
きょうぎ

かるたを

楽
たの

しめる場
ば

を取
と

り戻
もど

すことが難
むずか

しくなります。何
なん

としても，細々
ほそぼそ

とでも，一緒
いっしょ

にでき

ることをしていきましょう。」 

 こうして南沢
みなみさわ

先生
せんせい

は，生
う

まれて初
はじ

めて百人
ひゃくにん

一首
いっしゅ

と出会
で あ

う小学生
しょうがくせい

に，競技
きょうぎ

かるた

の楽
たの

しさを伝
つた

える場
ば

をいただきました。そしてそこから，新
あら

たな世界
せかい

が開
ひら

けました。 

どんな世界
せかい

が開
ひら

けたか，是非
ぜ ひ

１ページ目
め

のＱ Ｒ
キューアール

コードから確認
かくにん

してみてください。 

 南沢
みなみさわ

先生
せんせい

は新
あら

たな世界
せかい

での活躍
かつやく

の場
ば

をいただきましたが，その大本
おおもと

には関係者
かんけいしゃ

の

〈競技
きょうぎ

かるたを，障害
しょうがい

のある人
ひと

もない人
ひと

も，誰
だれ

でも楽
たの

しめるようにしていきたい〉と

いう願
ねが

いがあります。そのことを忘
わす

れず，いつかまた，目
め

の不自由
ふ じ ゆ う

な人
ひと

たちが四人
よにん

一首
いっしゅ

を楽
たの

しめる世界
せかい

を取
と

り戻
もど

せるよう，今
いま

できることを少
すこ

しずつ続
つづ

けていきます。 


