
 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

りわずかになりました。みなさんはこの１年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごすことがで

きましたか？ バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をして，新学期
し ん が っ き

を元気
げ ん き

に迎
むか

えましょう。 

また，１年間
ねんかん

の 給 食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

り，正
ただ

しい食事
しょくじ

マナーを覚
おぼ

えて，来年度
ら い ね ん ど

も楽
たの

しい

給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

にしましょう。 

 

 

＜ひな祭
まつ

り（桃
もも

の節句
せ っ く

）について＞ 

 ひな祭
まつ

りは，３月
がつ

３日
み っ か

に 女
おんな

の子
こ

の 幸
しあわ

せと健
すこ

やかな成 長
せいちょう

を願
ねが

う行事
ぎょうじ

です。また桃
もも

の花
はな

が咲
さ

く季節
き せ つ

にあるため「桃
もも

の節句
せ っ く

」とも言
い

います。 

もともとは， 昔
むかし

の中 国
ちゅうごく

で 行
おこな

われていた川
かわ

のほとりで厄除
や く よ

けを 行
おこな

う行事
ぎょうじ

と，日
に

本
ほん

で 行
おこな

われていた， 女
おんな

の子
こ

が天皇
てんのう

の住
す

む御殿
ご て ん

を紙
かみ

で作
つく

り，それで遊
あそ

びながら健
けん

康
こう

と厄除
や く よ

けを願
ねが

った行事
ぎょうじ

が合
あ

わさったものと言
い

われています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

しょく い く 
令和７年度３月号 

清原東小学校 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に 

読
よ

んでくださいね。 

 

＜ちらし寿司
ず し

＞ 

 

 華
はな

やかな見
み

た目
め

で春
はる

の

訪
おとず

れを祝
いわ

うとともに，縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い具材
ぐ ざ い

（海老
え び

・れ

んこん等
とう

）を使
つか

い，成
せい

長
ちょう

と将 来
しょうらい

の 幸
しあわ

せを願
ねが

いま

す。 

＜うしお汁
じる

＞ 

 

ハマグリの貝殻
かいがら

は，同
おな

じ貝
かい

としか合
あ

わないこと

から，「良
よ

い相手
あ い て

に恵
めぐ

まれ

て 幸
しあわ

せになれるように」

という，夫婦
ふ う ふ

円満
えんまん

の願
ねが

い

が込
こ

められています。 

＜ひし餅
もち

・ひなあられ＞ 

 

 ひし餅
もち

の赤
あか

は桃
もも

の花
はな

の

色
いろ

で魔除
ま よ

け，白
しろ

は雪
ゆき

の色
いろ

で清
きよ

らかさ，緑
みどり

は健康
けんこう

を

表
あらわ

しています。 

ひなあられは，四季
し き

の

色
いろ

を 表
あらわ

し，ひし餅
もち

を運
はこ

び

やすくしたものです。 

＜６年生
ねんせい

リクエスト 給 食
きゅうしょく

＞ 

 ３月
がつ

９日（月）～１３日
にち

（金）は６年生
ねんせい

リクエスト 給 食
きゅうしょく

になります。 

６年生
ねんせい

には献立
こんだて

を立
た

てるところから話
はな

し合
あ

ってもらいました。家庭科
か て い か

の授 業
じゅぎょう

で１

食 分
しょくぶん

について学
まな

び，それを活
い

かしながら， 考
かんが

えてもらいました。 

６年生
ねんせい

の想
おも

いが詰
つ

まった 給 食
きゅうしょく

を楽
たの

しみにしていてください！ 

 

＜災害
さいがい

時
じ

相互
そ う ご

応援
おうえん

協 定
きょうてい

「東京都
とうきょうと

渋谷区
し ぶ や く

」との交 流
こうりゅう

献立
こんだて

＞ 

 宇都宮市
う つ の み や し

は，令和
れ い わ

６年
ねん

１０月
がつ

１８日
にち

に東京都
とうきょうと

渋谷
し ぶ や

区
く

と「災害
さいがい

時
じ

相互
そ う ご

応援
おうえん

協 定
きょうてい

」

を締結
ていけつ

しました。その取
と

り組
く

みの一
ひと

つとして， 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

での交 流
こうりゅう

を 行
おこな

うこと

になり，渋谷区
し ぶ や く

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

されている「ワンダフル 給 食
きゅうしょく

」の中
なか

でも特
とく

に

人気
に ん き

のある「ワンダフル牛 丼
ぎゅうどん

」を実施
じ っ し

しました。 

 

 

 

 

 

 

 

＜バレンタイン献立
こんだて

＞ 

 ２月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）はバレンタイン献立
こんだて

でした。 

この日
ひ

の 給 食
きゅうしょく

は，ハートづくしでした。 

インド煮
に

の中
なか

にはハート型
がた

のこんにゃくを入
い

 

れ，入
はい

っていた児童
じ ど う

は嬉
うれ

しそうに数
かぞ

えて食
た

べて 

いました。 

＜放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

について＞ 

２月
がつ

４
よ

日
っか

（水
すい

）にねぎで放射性
ほうしゃせい

物質
ぶっしつ

検査
け ん さ

を 行
おこな

いました。 

 結果
け っ か

は，放射性
ほうしゃせい

セシウム・放射性
ほうしゃせい

ヨウ素
そ

ともに下限値
か げ ん ち

未満
み ま ん

でした。 

https://www.city.utsunomiya.lg.jp/kurashi/oshiraselist/1034545/shin

sai/1012860/1003209.html 

 


